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PROMESSE mantenute e
da MANTENEE

'annuario del 2012 si apriva evi-
L denziando le buone prove degli al-

lievi sia a livello societario che indi-
viduale. | terribili ragazzi sono cresciuti
in fretta ed hanno costituito, da junior,
I'ossatura della squadra Under23, 112
in ltalia, e contribuito in maniera deter-
minante alle prestazioni della squadra
assoluta, giunta in finale A Argento, an-
ch'essa 112 al termine di una trasferta
poco fortunata.

Dietro di loro hanno spinto con impa-
zienza altri allievi, meno compatti come
squadra rispetto allo scorso anno, ma
con individualita di spicco, una su tutte
quella di Simone Forte.

Per Simone parlano i risultati: titolo italia-
no indoor nel triplo, 5° posto ai Mondiali
allievi di Donetsk con la misura di 15.71,
seconda prestazione italiana all time di
categoria (la prima & di un certo Andrew
Howe), 2° posto ai campionati italiani al-
lievi outdoor nel triplo e 3° nel lungo
(con un 7.03 ventoso), 3° posto alle
Gymnasiadi di Brasilia e ancora, al mo-
mento di scrivere, titolo italiano indoor
juniores con 15.73, quinta prestazione
italiana all time under 20 e minimo per i
mondiali juniores. Che aggiungere? Nulla
di piu, ci pensera Simone a raccontare
qualcosa di piti di sé in queste pagine.

Dietro Simone scalpitano Thomas Man-
fredi, talento di Monterotondo, capace di
buoni risultati dai 60 indoor (6° agli ita-
liani) ai 400 mt, Edoardo Ceruti che ha
ben figurato sui 110hs stimolato dalla
concorrenza sul filo dei centesimi di An-
drea De Benedittis, il quattrocentista
Emanuele Falco e I'allievo al primo anno
Matteo Pacenza, capace di destreggiarsi
tra le siepi, dove ai campionati italiani si
& ben difeso tra i pit grandi, e gli 800,
dove punta ad attaccare un record socia-
le ormai datato.

Emanuele, Matteo e Thomas, insieme a
Giuseppe De Monaco, hanno colto inol-
tre un quinto posto agli italiani nella
4x400 con un buon 329"04. A livello di
squadra abbiamo comunque colto un
18° posto nella fase regionale e un se-
condo posto nella finale interregionale di
Campi Bisenzio.

Tra gli juniores ha raccolto i migliori ri-
sultati Davide Zocchi, che ha riscritto, al
primo anno della categoria, i record so-
ciali del peso (6 e 7,260kg) ed ha con-
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quistato un settimo posto ai campionati
italiani. Davide & in crescita impetuosa
e sentiremo ancora parlare di lui.
Nicold Romano, Fabio Tardito e France-
sco Rossi sono stati capaci di padroneg-
giare cambi e testimoni fornendo pre-
stazioni e sicurezza ai societari. Insieme
a Marco Martinelli si sono presi un re-
cord sociale storico nella 4x100 junio-
res (42"77) e contribuito ad aggiornare
quelli promesse su 4x100 e 4x400.
Ancora tra gli junior da citare il giavellot-
tista di Marano Lorenzo Guglielmelli, i
mezzofondisti Cristiano Colombi e Da-
miano Fedeli, il triplista Giuliano Santo-
lamazza e ancora Martinelli nell'alto.

Passiamo alle promesse. Su tutti il fi-
nanziere Francesco Basciani che, in
prestito per i Cds, ha portato il suo per-
sonale sui 100 a 10"32 e sui 200 a
21"14, oltre a trascinare la staffetta
4x100 ad un pregevole 41”71, sociale
promesse. Peccato non averlo potuto
schierare nelle finali nazionali, ma lo
aspettiamo ancora piu forte quest'anno
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sperando di vederlo pili spesso in na-
zionale.

Matteo lachini si & lasciato alle spalle per
un po’ gli infortuni e si & ritrovato di nuo-
vo sotto i 48" sui 400, oltre a migliorare i
propri personali su 200 e 800. Incrocia-
mo le dita per il 2014. Leonardo Serra ci
ha finalmente fatto scrivere un risultato
di valore nei nostri scoring della marcia
con 44'52" e si & preso un buon 6° po-
sto agli italiani promesse.

Meglio di lui Nicola Di Nardo, altro atleta
di Marano, che ci ha dato la gioia di ve-
dere sventolare la nostra bandiera sul
gradino pit alto del disco della finale dei
CdS under23 e si & fermato ai piedi del
podio ai campionati italiani di categoria.
Francesco “Love"Vinci € stato un punto
fermo delle staffette e autore di un pre-
gevole 48”97 sui 400.

Ha cominciato in sordina la stagione ma
speriamo ritrovi presto gambe, entusia-
smo e motivazione, che servono al
gruppo oltre che a lui. Stesso augurio
per Federico Caponetti, mezzofondista
di cui abbiamo bisogno, che si & sacrifi-
cato a coprire le siepi dopo una stagio-
ne meno brillante della precedente ma
sempre su buoni livelli. Giorgio Sermon-
ti ha messo le sue gambe a disposizio-
ne della squadra coprendo in lungo e in
largo per I'ltalia gli ostacoli bassi, speria-
mo che Lisbona ce lo restituisca anche
quest'anno. La “gazzella dei Lepini” Fila-
li Tayeb ha avuto una stagione meno
fortunata del previsto. Costretto al ritiro
nella maratona mondiale di Mosca ha
fatto poche apparizioni durante I'anno,
ma sta allenandosi duramente per mo-



strare tutto il suo valore. Tayeb & un ra-
gazzo da portare come esempio per la
sua disponibilita e umilta. Ha coperto
migliaia di chilometri nelle campagne
intorno a Latina pur se impegnato in un
lavoro faticoso.

Ci fa sentire un po’ di rabbia nel pensare
alle risorse e ai mezzi negati ai migliori di
questo sport, come lui, e sprecati per
qualche bambino capriccioso di altre di-
scipline.

Eric Sebahire, oltre a garantire punti pe-
santi ai Cds, ci ha dato un tocco di inter-
nazionalita nel 5000 del Golden Gala,
oltre a un 13'45" che sara arduo battere.

Marco D'Agostinis non si rassegna all'eta
€, tra la tanta sabbia del lungo, continua
a portare acqua preziosa al nostro muli-
no, Eugenio Mattei si & ritagliato il ruolo
di chioccia dei giovani staffettisti mo-
strando, quando corre, sempre intatto il
suo valore.

Ci dispiace non citare tutti gli altri, dai pit
piccoli dei nostri centri, diventati palestra
di nuovi allenatori, agli affezionati master
della strada.

Ci vorrebbero ancora molte e molte pa-
gine e sarebbe bello raccontare le storie
di ognuno, mostrare piccoli e grandi
esempi e l'impegno profuso per miglio-
rarsi e crescere, non solo con i tempi e le
misure. E vero che ognuno ha posto nel-
I'atletica.

Come sintetizzare in poche righe |l
20137 Senz'altro un anno di grande cre-

scita tecnica e di risultati, con le tre squa-
dre maschili entro I'elite delle prime 24
e la squadra femminile, di cui vi parlera
Giovanni, anch'essa giunta ad una finale
nazionale. Questi risultati aprono una sfi-
da per il futuro.

La societa compie nel 2014 il cinquante-
simo anno di vita e ['obiettivo di tutti de-
ve essere quello, oltre di perpetuare i ri-
sultati, il nome e una storia ormai ricono-
sciuta nel nostro mondo, di sottrarle il
peso degli anni.

Oltre alle risorse “fisi-
che” ed economiche, in-
dispensabili per farla an-
dare avanti, occorre un
po' di “leggerezza”, per
ricordarci che & pur
sempre uno sport, e oc-
corre costruire con l'ap-
porto di tutti, atleti, tec-
nici, dirigenti, genitori,
un maggiore spirito di
gruppo.

La voglia di stare insie-
me, di condividere, oltre
alla ricerca delle presta-
zioni, la passione, i valo-
ri di lealta e correttezza
& sempre stata una del-
le cifre distintive della
nostra societa. Occorre
questa benzina per non
spegnere il motore.

Per finire un ringrazia-
mento a Roberto, che
ha lasciato nel 2013 do-

po tanti anni il timone della squadra per
cercare una sfida pitl ambiziosa alla qua-
le vogliamo contribuire, al Cav. Pierluigi
Toti che ci consente di affrontare in ma-
niera pill serena questa stagione e a tut-
ti i tecnici e collaboratori sperando che le
loro famiglie non i rivogliano indietro...
Un benvenuto ai nuovi tecnici David
Alessio e Vincenzo lacoangeli che appor-
teranno nuova linfa al nostro vivaio.

MARCO GIANGRANDE




sono dieci! Quest'anno i Centri di

Atletica Leggera della Campidoglio

compiono dieci anni, un'avventura
iniziata nel 2004, partorita un po' per ca-
so in pullman tornando da una trasferta
in terra veneta.
Sono stati dieci anni avventurosi: molti
istruttori, moltissimi allievi, sempre alla ri-
cerca di quel valore sportivo che chia-
miamo Atletica Leggera.
Nell'arco di questi dieci anni i centri han-
no visto pit di 15 istruttori e piti di 200
atleti. Non sempre la partecipazione &
stata numerosa, alcuni anni pochi giova-
ni si sono trovati ad impegnarsi sulla pi-
sta dello Stadio delle Terme, ma ormai
da tre anni i numeri sono stabili e so-
stanziosi ed il gruppo consolidato.

Quando dieci anni fa partimmo con
I'idea di una scuola di atletica guardava-
mo lontano: un percorso che portasse i
ragazzi a crescere nell'attivita promozio-
nale per poi ritrovarsi a rinforzare la pri-
ma squadra. | primi anni sono stati di
studio e poi purtroppo per lungo tempo
non siamo riusciti nell'intento che ci era-
vamo prefissi.

Oggi perd possiamo dire non solo che i
nostri ragazzi si allenano e gareggiano
ma anche che continuano a farlo negli
anni. La scuola & diventata inoltre un
punto di aggregazione per atleti piu
grandi e per i tecnici che negli ultimi tre

anni sono diventati un gruppo stabile e
compatto.

Sempre negli ultimi tre anni abbiamo
inoltre costruito una struttura efficiente
dal punto di vista logistico-amministrati-
vo, brava Elisa, con una programmazio-
ne attenta a far emergere gli atleti secon-
do le loro attitudini naturali ed i tecnici a
formarsi a seconda delle loro preferen-
ze: bravi Barbara, Andrea, Nicola, Elettra
ed ancora Elisa questa volta nella veste
di tecnico. Citare tutti i ragazzi che hanno
frequentato la scuola in questi dieci anni
risulta veramente complicato: molti han-

no gareggiato solo un anno, alcuni due e
solo pochi hanno proseguito per pil
tempo.

Alcuni pero vogliamo nominarli affinche
siano di esempio per quelli che ora stan-
no iniziando a gareggiare. Cominciamo
da un terzetto formato da Alessandro
Scapati, Alessandro Pietravalle e France-
sco Ippolitoni, giunti nel 2014 al secon-
do anno consecutivo di attivita nella ca-
tegoria allievi. Ricordiamo poi Andrea
Stanziale e Jacopo Palla, che I'anno pas-
sato hanno partecipato ad una finale del
CdS Ragazzi. Irene Vacca, Anna Stanziale,
Chiara Nicotra ed Alessandro
Decina, intelligenti ragazzi che
ci seguono da tre anni.
Citazione a parte per Cristiano
Gasparoli, runner adulto che ha
iniziato condividendo la sua
esperienza umana con i giova-
ni per poi passare a cimentarsi
nelle prove di corsa lunga.

Molti atleti hanno gia esordito
quest'anno e molti altri lo faran-
no nel corso dei prossimi mesi,
cosi come i molti che li hanno
preceduti in questi dieci anni. Li
ringraziamo tutti, passati pre-
senti e futuri, & un piacere ed
un onore divertirci insieme.

FLAVIO RAMBOTTI



ella passata stagione ho avuto
N la fortuna di partecipare ai

Campionati Mondiali Allievi di
Atletica Leggera, che si sono svolti a
Donetsk in Ucraina durante il mese di
luglio: una magnifica esperienza che
mi ha aiutato a crescere ed ottenere
una grande consapevolezza di me
stesso.
La notizia della convocazione la aspetta-
vo sin da Febbraio mese durante il quale
ho ottenuto il titolo italiano indoor con il
personale di 14.83, che rientrava negli
standard di partecipazione all'evento, ma
ufficialmente arrivo solamente a giugno
con partenza fissata all'8 luglio.
La sola presenza ad una cosi prestigiosa
competizione & stato per me un grandis-
simo motivo di soddisfazione, ma ho de-
ciso di non accontentarmi.
Partito per I'Ucraina ho mantenuto una
grande concentrazione per tutta la dura-
ta della trasferta con l'intento di onorare
al massimo me stesso e la maglia del-
I'italia, e cercando di ripagare coloro che
hanno avuto la fiducia di convocarmi.
In gara mi sono trovato davanti awversari
che possedevano accrediti oltre un metro
superiori al mio, che era fermo ancora al

Brasilia-2013

14.83 di febbraio e mi garantiva la ventot-
tesima posizione nella lista dominata dal
cubano al primo anno di categoria Lazaro
Martinez (recentemente primatista mon-
diale con la misura di 17.24).

L'accesso diretto alla finale a dodici era
fissato a 15.30 ed era notevolmente
fuori portata, essendo circa di mezzo
metro superiore alla mia misura, ma al
primo salto delle qualifiche ottenni un
qualcosa d'impensabile fino a pochi atti-
mi prima, che mi proiettava direttamente
alla gara del giorno dopo: il tabellone se-
gnava 15.62, 80 centimetri di primato
personale.

Il giorno successivo mi sono riscaldato
con la consapevolezza di aver gia dato
molto, forse pitl di quanto potevo, ma
ho mantenuto la calma e sono riuscito
ad entrare nel clima gara in maniera per-
fetta e, forse, sorprendente.

Il risultato € stato ancora pili eccezionale:
primo salto, 15.71 che rappresenta la
seconda prestazione di categoria di sem-
pre dietro ad Andrew Howe e la quinta
prestazione mondiale U18 del 2013.
Quinto & anche il piazzamento che ho
ottenuto in quella gara: partito come
ventottesimo, mi sono piazzato nelle pri-
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me cingue posizioni del mondo, un pro-
gresso che nemmeno il pili ottimista al
mondo avrebbe potuto nemmeno im-
maginare.

In quasi tutte le altre edizioni avrei rag-
giunto perfino il podio, ma tutti gli atleti
in quella gara si sono superati, renden-
dola la piti grande gara di salto triplo del-
la storia dei mondiali giovanili.

Di questa esperienza magnifica, aldila
dei risultati, porto dentro senza dubbio
emozioni indelebili, per essere entrato in
un'altra dimensione sportiva e per aver
avuto la possibilita di entrare in contatto
con altre realta sportive del mondo.

Questa fantastica avventura, oltre al-
I'aspetto puramente sportivo, mi ha per-
messo di approfondire tanti rapporti nel-
I'ambito degli “Azzurrini”.

Nella maggior parte dei casi si trattava
semplicemente di conoscenze, ma con
molti di loro grazie a questo viaggio & sta-
to possibile approfondire quella che nei
fatti si & trasformata una reale amicizia.
Aneddoto simpatico, il mancato imbarco
del ritorno in Italia come da prenotazione
causa overbooking: tante ore in aeroporto
in attesa di soluzioni alternative per rien-
trare ed invece poi a sorpresa di nuovo in
hotel con una stanchezza mista ancora al-
I'adrenalina per quello che avevo vissuto,
un incidente di percorso che rimane un
mistero ma in fondo visto a posteriori ar-
ricchisce il mio bagaglio dei ricordi.

Certamente tutto questo rimarra indele-
bile nel mio cuore e nella mia mente, ir-
ripetibile? non so... & giusto pensare al
futuro sempre con la giusta consapevo-
lezza e con la necessaria umilta mista al
sacrificio, immancabile per chi respira
I'aria di questo sport.

Simone Forte,
febbraio 2014
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Destino il mio cinque per m
perché significa contribuirg
alla lotta contro tutte le mg

DESTINAIL TUO A LIBERA

CCP 48182000 oppure Banca Popolare Etica IBAN IT83A0501803200000000121900
Unipol Banca IBAN IT 35 o 0312703206000000000166 Con carta di credito via web

Con il tuo 5x1000 a Libera, potrai contribuire a:
* contrastare economicamente la criminalita organizzata,

promuovendo la destinazione alla collettivita di beni confiscati; ; =
* sconfiggere culturalmente le mafie e la corruzione, consolidando i percorsi /1 _

di educazione alla legalita nelle scuole; I
« dare liberta e dignita al lavoro, garantendo sostenibilita e crescita alle nuove .

cooperative agricole in via di costituzione sui terreni liberati dalle mafie; CONTRO LE MAFIE
« restituire il diritto alla memoria a coloroe ai quali é stato negato il diritto alla vita,

ricordando tutte le vittime innocenti delle mafie.

ACSI aderisce a LIBERA
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CAMPIONATO REGIONALE CROSS E
CROSS CORTO 2013
Villa Fogliano Gennaio 2013
Cross km 4 Allievi
17 Visconti Michele
28 Longarini Antonio
Cross km 6 Juniores Uomini
6  Fedeli Damiano
23 Colombi Cristiano
29  Della Rovere Federico
Cross km 10 Promesse/Senior Uomini
fc  Filali Tayeb
8  Caponetti Federico
23 Ciccotelli Claudio
30  De Martini Fabrizio
Cross corto Km 4 PM/SM Uomini
17 Marchesano Ludovico
47 lachini Matteo
58  Fiordelmondo Luca

CAMPIONATO REGIONALE CROSS E
CROSS CORTO 2013
Nettuno 27 gennaio 2013
Cross km 4 Allievi
8 Pacenza Matteo
16 Esposito Emiliano
21 Visconti Michele
41 Longarini Antonio
Cross km 6 Juniores Uomini
2 Fedeli Damiano
14 Bonelli Simone
23 Della Rovere Federico
Cross km 10 Promesse/Senior Uomini
12 Ciccotelli Claudio
20 De Martini Fabrizio
23 Marchesano Ludovico

REGIONALI OUTDOOR

Allievi
3000 1 Pacenza Matteo 1997 9'36"00
110hs 2 De Benedittis Andrea 1996  15"86
1500 2 Esposito Emiliano 1997 4'22"06
Junior e Promesse
200 1 lachini Matteo 1992 22"02
200 1 RossiFrancesco 1995  22"44
800 1 Colombi Cristiano 1995 1'56"44
100 1 Vinci Francesco Maria 1992 11"03
100 1 Romano Nicolo 1995  11"18
200 2 VinciFrancesco Maria 1992  22'"24
5000 2 Marchesano Ludovico 1992 16'38"08
200 3 Romano Nicolo 1995  22"57
800 3 Fedeli Damiano 1995 1'59"82
1500 3 Caponetti Federico 1991 4'01"66
Triplo 3 Santolamazza Giuliano 1995 13,34
Assoluti
Lungo 1 Faggiani Pietro 1990 6.90
Peso Zocchi Davide 1995 13,15
200 Vinci Francesco Maria 1992 22"49
D'agostinis Marco 1981 6.82
Vinci Francesco Maria 1992 48"97
Colombi Cristiano 1995 1'56"25
Sermonti Giorgio 1992 58"61
Martinelli Marco 1994 1.80

REGIONALI INDOOR
Allievi
60hs De Benedittis Andrea 1996

graduatorie maschili cross graduatorie maschili cross graduato

CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA DI
CORSA CAMPESTRE
Rocca di Papa 10 marzo 2013
Juniores Uomini Km 8

97  Fedeli Damiano

124 Colombi Cristiano

151 Della Rovere Federico
Lungo Uomini Km 10

22 Filali Tayeb

133 Ciccotelli Claudio

167  De Martini Fabrizio

182 Marchesano Ludovico

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI
DI CORSA CAMPESTRE 2013
Abbadia di Fiastra, 10 febbraio 2013
Allievi Km 5
Clas.  Atleta

73 Pacenza Matteo
Junior Km 8

58 Fedeli Damiano

CDS MASTER CROSS 12 Prova
Ostia, 3 febbraio 2013

13 Versari Nicola

33 Mestre Andrea

52 Santonocito Paolo

113 Chiesa Matteo

117 Gasparoli Cristiano

144 Busca Mauro

153 Menotti Giampiero

CDS MASTER CROSS 22 Prova
Ferentino, 17 febbraio 2013

50  Mestre Andrea

64  Santonocito Paolo

CAMPIONATI INDIVIDUALI

Triplo 1 Forte Simone 1996 14,68
Assoluti

Lungo 2 D'Agostinis Marco 1981 7,05
Cross

Cr. Lun. Pro 2 Caponetti Federico 1991

ITALIANI INDOOR

Allievi
60hs 15 Ceruti Edoardo 8""63
60hs 49 De Benedittis Andrea 8"98
60 6 Manfredi Thomas 7"23
Triplo 1 Forte Simone 14.83
Juniores
400 27 Rossi Francesco 52"01
800 14 Colombi Cristiano 2'00"76
400 23 Tardito Fabio 51"51
Triplo 16 Santolamazza Giuliano 13.56
Peso 9 Zocchi Davide 13.62
Promesse
4x1Giro 10 Tardito F-- Sermonti G.

Rossi F. - lachini M.

131"13

ITALIANI OUTDOOR
Allievi
400 11 Manfredi Thomas 51"42
400 18 Falco Emanuele 52"32
2000st 13 Pacenza Matteo 6'30"46
110hs 32 Ceruti Edoardo 16"04 -0.9
110hs Sq  De Benedittis Andrea
Lungo 3 Forte Simone
Triplo 2 Forte Simone

703422
1520 +1.1

102 Chiesa Matteo
137 Lo Giudice Alessandro

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA
DI CORSA CAMPESTRE

CDS Cross Allievi

8 RMO046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 90,5
CDS Cross Juniores Uomini

4 RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 97
CDS Cross Lungo PM/SM Uomini

5 RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 87,5

CAMPIONATI ITALIANI DI SOCIETA DI
CORSA CAMPESTRE

Classifica Juniores Uomini

31 RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 287
Classifica Lungo Uomini

30 RM046 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 322

4x400 5 Falco E-Pacenza M.
DeMonaco G-ManfrediT ~ 3'29"04
Juniores
200 11 Tardito Fabio
800 11 Colombi Cristiano
4x100 7 Romano N.-Rossi F.
Martinelli M.-Tardito F.
4x400 6 Colombi C-DellaRovereF. 3'26"30
Rossi F- Tardito F.
Triplo 15 Santolamazza Giuliano ~ 13.52
Peso 7 Zocchi Davide 14.98
Giavell. 9 Guglielmelli Lorenzo 51.30

22'20
1'56"15
2"77

Promesse

400 7 lachini Matteo 48"14
Mackmi06  Serra Leonardo 45'24"96
Disco 4 DiNardo Nicola 4499
Martello14 Di Nardo Nicola 46.39

Assoluti

MacKkmio 13 Serra Leonardo

4x100 8 Romano N.-Tardito F.
Rossi F-Vinci F. M. 42"21

4x400 10 Tardito F-Mattei E.

Manfredi T-Vinci F. M. 3'18"67

Forte Simone 14.59

44'56"75

Triplo 11

jenpeib

O9LIO



aschili primati sociali graduatorie maschili primati sociali graduatorie maschili primati sociali

_—
|
s ASSOLUTI Giavellotto  59.25  Ricco Marco 2010 840 | Ato  2.03indoor  Bitincka Elton 2006 867
O GARA PREST. VEN. ATLETA ANNO PUNT. | Martello 5732 Scipioni Fabrizio 1997 876 | Alto 201 Foschi Sergio 1999 853
o 100 10"32+06 Basciani Francesco 2013 1012 | Decathon 6710  Bonanni Luca 2001 Alto 201 Ticconi Simone 2005 853
L4 200 21"14-04 Basciani Francesco 2013 972 | 4x100 41"0  Palla-Gionfriddo 1995 968 | Asta 4.70-01 Divisi Massimo 1992 879
|: 400 45"85  Kieswa Moses 1988 1058 Catalano-Nardecchia Lungo 742 Bitincka Elton 2006 946
< Campal 47"12  Braciola Stefano 2003 975 | 4x200 129"0  Carloni-De Gregorio 1999 879 | Triplo 15,7140 Forte Simone 2013 953
E 800 1'50"4  Festa Gian Luigi 1994 916 De Martini R-Vecchi Peso 1438 Zocchi Davide 2013 826
=== 1000 223"9  lannucci Gino 1974 932 | 4x400  3'12"23  DeMartiniR-De Gregorio 1999 985 | Disco 4977  Tepedino Michele 2000 877
(-4 Campal  2'25"83  Gramajo Tobias 2002 903 Gionfriddo-Vecchi Giavellotto 5702 Trabucco Davide 1996 808
-0 1500 3'47"1  lannucd Gino 1974 948 | Svedese 1'53"23 Lo Grande-Catalano 1995 961 | Martello 55.50  Scipioni Fabrizio 1993 855
Campal ~ 3'49"34  Kutung Chepsergon N.2007 ~ 921 Gionfriddo-De Gregorio Decathlon 5990  Ranieri Francesco 1986
Campal doc 3'52"64  Sebahire Eric 2013 882 | 4x800  729"31  Festa-De Gregorio 1995 1995 | 4x100 41"71 Romane-Vinci 2013 936
2000 531"5  Giangrande Marco 1989 Di Santo L.- De Bonis Rossi-Basciani
Campal ~ 534"4  Zevini Luigi 1996 41500 16'26"7  Giangrande-Mestre 1990 858 | 4x200 131"5  Micarelli-Ciorba 1986 820
3000 7'53"04  Sebahire Eric 2011 1020 Monteforte-Nardi Ranieri-Giusti
5000 13'45"39  Sebahire Eric 2013 1012 4x400 3'18"38  Tardito-Vinci 2013 916
10000  28'47"87  Rukundo Sylvain 2009 1019 PROMESSE Rossi-lachini
Campaldoc 28'55"4  Sebahire Eric 2011 1009 | 100 10"32+06 Basciani Francesco 2013 1012 | 4x800 756"0  Giangrande-Ruffo 1986 862
lThdicorsa 19149  RugutMathewK. 2008 200 21"4-04 Basciani Francesco 2013 972 Punzurudu-Tascio
lhdicorsadoc 18139 Gramajo Tobias 2001 400 47"89  lachini Matteo 2011 928 | 41500  16'47"8  Festa-Giangrande 1987 810
1/2Maratona 1h03'29"  Sebahire Eric 2013 800 1'50"8  De Gregorio Paolo 1996 905 Punzurudu-Lahroum
Maratona 2h13'59"  Filali Tayeb 201 1000 223"9  lannucc Gino 1974 932
Marca10km 44'52"7  Serra Leonardo 2013 880 | 1500 3'52"5  lannucc Gino 1967 884 JUNIORES
110hs 13"93 +05 Bitincka Elton 2007 998 | 2000 531"5  Giangrande Marco 1989 100 10"60+13 Basciani Francesco 2009 7932
200hs 24"8  DeGregorioPaolo 1996 854 | 3000 8'03"73  Rukundo Sylvain 2009 967 | 200 21"38+15 Basciani Francesco 2009 7939
400hs 51"9  DeGregorioPaolo 1995 944 | 3000doc 8727"59  Ferretti Cristiano 1997 854 | 400 47"89 lachini Matteo 2011 7928
3000st 8'50"6  De Paolis Riccardo 1983 982 | 5000 14'25"70  Ferretti Cristiano 1997 891 | 800 1'52"2 lannucdi Gino 1967 7869
Campal ~ 9'07"77  Filali Tayeb 2009 921 | 10000  28'47"87  Rukundo Sylvain 2009 1019 | 1000 230" Punzuruddu Paolo 1987 7840
Alto 204  Raponi Massimiliano 2006 874 | 10000 doc 30'11"3  Ferretti Cristiano 1997 910 | 1500 3'52"5  lannucci Gino 1967 7884
Asta 470  Divisi Massimo 1992 879 | lhdicorsa 18055  Sansone Massimiliano 2005 2000 5342 DePaolis Riccardo 1981
Campal 470  Bonanni Luca 1999 879 | 1/2Marat. 1h07'12"  Ferretti Cristiano 1998 3000 835"4  DePaolisRiccardo 1982 818
Lungo 770+17 D'Agostinis Marco 2008 994 | Maraakm10 44'52"7 Serra Leonardo 2013 880 | 5000 14'29"5  De Paolis Riccardo 1982 880
Triplo 15,71 +06 Forte Simone 2013 953 | 110hs 1393 Bitincka Elton 2007 998 | 10000 31'15"4  Sansone Massimiliano 1982 830
Peso 1552 Fantoni Carlo 1968 888 | 200hs 24"8  DeCregorioPaolo 1996 854 | 3khdicorsa 13467  De PaolisRiccardo 1980
Campal 1438 Zocchi Davide 2013 826 | 400hs 51"9  DeGregorioPaolo 1995 945 | Thdicorsa 17183  Sansone Massimiliano 2003
Disco 5287  Tepedino Michele 2003 924 | 3000st 8'50"6  DePaolis Riccardo 1983 982 | Marcia 10 km51'37"2  Cicogna Maurizio 1982 685

CDS ASSOLUTO SU PISTA

FASE REGIONALE

FASE NAZIONALE A ARGENTO

Gara Atleti Prest. Vento Punti Gara Clas. Atleti Prest. Vento Punti
100 Basciani Francesco 1032 061012 100 9 Vinci Francesco "4 a0 4
200 Basciani Francesco 21"14 04972 200 8 Tardito Fabio 2"5 405 5
400 lachini Matteo 47"90 928 400 5 lachini Matteo 48"64 3
800 lachini Matteo 15386 826 = 800 11 ColombiCristiano  1'58"46 2
1500 Sebahire Eric 35264 882 8 1500 4 Sebahire Fric 3'54'3 9
______ 5000 S_ebghlre Eric 13:45:39 1012 5000 ) Sl 1404766 I
30005t FileiTayeb 93552 824 B 4o0Hs 11 Sermonti Giorgio 59"27 2
400 Hs Sermonti Qlorg|o 58”61 690 2100 o Roraner 42"89
4x100 Romano-Vinci a"7 936 .
(] Rossi-Basciani ROSS,I Vln_c - —
= 4x400 Manfredi-lachini TS o [ 004 Erd'tg'\/‘”g" 1791 &
_9 Mattei-Vinci att(.el-la.chlnl
(0] Alto Martinelli Marco 1,86 745 Alto 12 Mart;ne‘lll Nlarcp 180 !
% & Asta | R 3.60 Asta 11 Parisi G|.0\./ann| 3.30 2
© Lungo D'Agostinis Marco 7)3 11895 | Lungo 7 D'Agostinis Marco 672 +02 6
o Triplo Forte Simone 1571 0,6 953 Triplo 2_Forte Simone 1479 01 1
Peso Zocchi Davide 13,49 773 Peso 6 _Zocchi Davide 14,38 7
Disco Di Nardo Nicola 46,54 825 Disco 5 DiNardo Nicola 44,05 8
Martello Di Nardo Nicola 482 760 Martello 9 Di Nardo Nicola 46,45 4
A W Giavellotto  Guglielmelli Lorenzo 53,76 759 | Giavellotto 6 Guglielmelli Lorenzo 53,28 7
= Marcia Km 10 Serra Leonardo 44'52"7 88 Mardakm55q  Serra Leonardo

1A

15598 Classifica Serie A2

Classifica nazionale dopo la fase regionale 23A




CDS UNDER 23 SU PISTA

FASE REGIONALE

FASE NAZIONALE A

Classifica nazionale dopo la fase regionale 12A

Gara Atleti Prest. Vento Punti Gara Clas. _ Atleti Prest. Vento Punti
100 Basciani Francesco 1032 061012 100 8 Romano Nicolo 11"28 00 5
200 Basciani Francesco 2114 04972 B 200 9 Tardito Fabio 22"45 +02 4
400 lachini Matteo 47"90 928 400 2 lachini Matteo 48"74 11
800 Colombi Cristiano 1'55"86 776 800 11 Colombi Cristiano 1'59"27 2
1500 Caponefti Federico  3'59°00 810 [ 1500 7 Fedeli Damiano 4'00"74 6
5000 Fedeli Damiano 1559'85 637 i 5000 9 FedeliDamiano 153583 4
400 Hs Sermonti Giorgio 58761 690 I 30005t 11 Caponetti Federico  10'18"12 2
4100 e ey e 0'77 gg0 I 400Hs 11 Sermonti Giorgio 59"29 2
Martinelli -Tardito 4x100 5 Romano-Tardito 42"51 8

4x400 Colombi-Della Rovere ~ 3'26"30 831 S
Rossi-Tardito 4x400 4 Eardllt(l)-vlznq 3'18"38 9

Alto Martinelli Marco 1,86 745 05SHachint
Lungo Santolamazza Giuliano 617 12 714 ﬁl}sgo ]g m:g:g:n: mgig 5]32 3"?
;:E(I)O ;gziﬁlia[[; fi/ziéiciuliano gi; 13 zi Triplo 11 Santolamazza Giuliano 13’,21 2
: : : : Peso 5 Zocchi Davide 14.20 8
Disco D! Nardo N!cola 46,54 810 Disco 1 DiNardo Nicola 44,55 12
Wartello Di Nardo Nicola 48,2 /61 B ‘Martelo 6 Di Nardo Nicola 4552 7
Giavellotto _ Guglielmelli Lorenzo 53,76 759 M Giavellotto 4 Guglielmelli Lorenzo 5127 9
MardaKm10 ~ Serra Leonardo 44'52"7 880 Maakm105  Serra Leonardo 48'36"01 3
13703 || Classifica Serie A 1A 5

110hs 14"23  Bitincka Elton
200hs 24"9  Ciorba Marco
400hs 53"7  De Gregorio Paolo
2000st 542"3  De Paolis Riccardo
3000st 8'56"9  De Paolis Riccardo
Alto 198 Palamaro Stefano
Asta 450  Divisi Massimo
Lungo 719 Ranieri Francesco
Triplo 15,71 +06 Forte Simone
Peso kg 7,250 1438 Zocchi Davide
Pesokg6 1566  Zocchi Davide
Disco2kg 4568  Donnarumma Dario
Disco 1.750 4548 Ciampi Tullio
Giavellotto 5670  DiMarzo Rossano
Martelokg7250 52.30  Scipioni Fabrizio
Martello kgo  53.54  Stornelli Fabrizio
Decathlon 5990  Ranieri Francesco
4100 42"77  Romano-Rossi
Martinelli-Tardito
4x100 42"7  Bartuccio-Paolillo
Di Scipio-Incitti
4200 1'31"5  Micarelli-Ciorba
Ranieri-Giusti
4%400 3'19"0  Festa-Germini
Moxedano-Bayram G.
4x800 7'56"0  Giangrande-Ruffo
Punzurudu-Tascio
41500 16'47"8  Festa-Giangrande
Punzurudu-Lahroum
ALLIEVI
100 10"82 +09 Basciani Francesco
150 16"87  Manfredi Thomas
200 21"99+19 Basciani Francesco
300 3619 lachini Matteo
400 48"72  lachini Matteo
800 1'56"4  De Paolis Riccardo
1000 2'34"1  Tascio Gianpaolo
1500 3'58"9  De Paolis Riccardo

2004
1986
1993
1982
1982
1988
1990
1986
2013
2013
2013
1988
1966
1990
1992
1988
1986
2013

1990

1986

1988
1986

1987

2008
2013
2008
2009
2009
1980
1985
1979

968
845
87
947
959
831
839
906
953
826
818
810
756
803
816
764

880

877

820

910

862

810

871

859

879
763
783
811

2000 535"4
3000 8'42"2
5000 15'26"3

1/2hdicorsa 9154
Mardakm5 30'28"'32

Mardakm 10 52'00"4
110hs Tmt 15"2m
110hs 0,91

200hs 25"5
400hs 54"89
1500st 423"
2000st 5'59"8
3000st 9'23"8
Alto 198
Asta 430
Lungo

Lungo 6.88
Triplo

Pesokgs 1535
Pesokge  14.92
Disco 1500 51.53
Disco 1.750  45.48
Disc0 2.000 42.52

Giavell. gr600 64.66
Giavell. gr800 50.12
Martello kg5 60.82
Martello kgo  53.54

Octathlon 4589
4100 43"27
4X200 1'32"6
4X400 3'26"34
4X800 8'11"
100+200+300+400
2.05.59

De Paolis Riccardo
De Paolis Riccardo
De Paolis Riccardo
Petrangeli Sandro
Fuzio Riccardo
Bayram Gianni
Cargnelutti Matteo

15"48+10 Ceruti Edoardo

Cargnelutti Matteo
Ciorba Marco
Barlacchi Federico
De Paolis Riccardo
De Paolis Riccardo
Palamaro Stefano
Divisi Massimo

703 w-+22 Forte Simone

Ranieri Francesco

15,71+06 Forte Simone

Ciampi Tullio
Colella Sandro
Cozzoli Marco
Ciampi Tullio
Cozzoli Marco

Di Marzo Rossano
Petti Mauro
Scipioni Fabrizio
Stornelli Fabrizio
Aliveri Andrea
Romano-Ceruti
Tardito-Rossi
Scaringi-Micarelli
Ciorba-Cerasani
Tascio-Punzurudu
Micarelli-Ciorba
Rossi Enr-Mestre
Barlacchi-Filzi M.

Parisi-Pezzola
Caruso-Basciani

1980
1980
1980
1984
1990
1985
1999
2013
1999
1985
1982
1980
1980
1988
1988
2013
1985
2013
1965
1988
2012
1966
2012
1989
1997
1990
1988
2009
2012

1985

1985

1982

2007

788
723

400
674
742
738
788
799

819
865
831
797
877
812
953
729
776
801
756
756

703

793

764

855

794

831

789

770

li graduatorie maschili p

ESORDIENTI -
)
|
50 8" Vittorini Filippo 2010 g
300 57"0  Vittorini Filippo 2010 >
600 2'07"1  Falabella Danilo 2010 =
200 HsH50 38"4  \Vittorini Filippo 200 |y
Lungo 326 \ittorini Filippo 200 Lla)
\ortex 2839  Terenzi Simone 2010 °
400 2'06"4  Pellegrini Andrea 2010 Q
50 10"3  Pellegrini Andrea 2010 >
50 11" Teloni Mirko 2000 | g
Vortex 900  Teloni Mirko 200 |ww
CDS ALLIEVI SU PISTA
FASE INTERREGIONALE
Gara Atleti Prest. Vento Punti
100 6 Ceruti Edoardo n"72 23 7
200 3 Falco Emanuele 23"31 04 10
400 3 Manfredi Thomas 51"21 10
800 4 Pacenza Matteo 2'01"08 9
1500 5 Esposito Emiliano 4'31"93 8
3000 2 Esposito Emiliano 9'46"81 11
20005t 2 Pacenza Matteo 6'35"65 11
110Hs 4 De Benedittis Andrea 15"78 17 9
400Hs 12 Piperni Costanzo 1'14"26 1
Alto 11 Ragni Leonardo 150 2
Lungo 1 Forte Simone 6,81 +11 12
Triplo 1 Forte Simone 1455 -12 12
Peso 5 Laici Ermanno 11,25 8
Disco 11 Piperni Costanzo 24,39 2
Martello 11 Laici Ermanno 17,74 2
Giavellotto 9 Pantuso Francesco 33,32 4
4x100 1 Manfredi-Forte
Falco-Ceruti 43"78 12
4x400 1 Falco-Pacenza
De Monaco-Manfredi  3'27"80 12
Classifica finale B Gruppo Tirreno 2a 141
Classifica nazionale dopo fase regionale 18 A 12031




lute graduatorie maschili assolute graduatorie maschili assolute graduatorie maschili assolute

OUTDOOR 31"60 +07 Chiesa Matteo 61 Roma 12-Set | 4'19"87  Marchesano Ludovico 92 Latina 07-06
s 34"84  +05 Lo Giudice Alessandro 72 Roma 12-Set | 424"19  Colombi Cristiano 95 Rieti 11-05
'«'= 100 METRI 426" Geraci Stefano 93 Torino 05-06
° 10"32  +06 Basciani Francesco 91 Rieti 14-06 | 300 METRI 4'34"66  Visconti Michele 96 Roma 22-06
o 11"03  +20 Vinci Francesco Maria 92 Latina 07-06 | 41"9 Di Ninno Davide 97 Roma 03-01
= 11"12 +14 Tardito Fabio 95 Roma 22-07 3000 METRI
11"14 +14 Rossi Francesco 9% Roma 22-07 | 400 METRI 8'07"40  Sebahire Eric 83 Firenze 03-05
=1 1"g 03 Romeno Nicolo 9% Rieti 2505 | 47"90  lachini Matteo 92 Rieti 11-05 | 8'45"77  Fedeli Damiano 95 Roma 25-04
° 11"26  +16 Manfredi Thomas 96 Roma 29-06 | 48"97 Vinci Francesco Maria 92 Roma 13-07 | 8'52"86  Caponetti Federico 91 Roma 25-04
L 11"41 10 Vinci Francesco Maria - 92 Vicenza 28-11 | 49"59 Tardito Fabio 9% Roma 30-06 | 9'23"19  Marchesano Ludovico 92 Roma 25-04
[ 11"56  +24 Ceruti Edoardo 96 Viterbo 2805 | 50"19 Manfredi Thomas 96 9'36"00  Pacenza Matteo 97 Latina 22-Set
e 11"65  +12 Ceruti Edoardo 96 Rieti 11-05 | 50"81 Sermonti Giorgio ) Roma 30-06 | 9'46"81  Esposito Emiliano 97 CampiBisenzio 09-06
1"73 +12 Falco Emanuele 96 Rieti 11-05 | 50"94 Falco Emanuele % Roma 30-06 | 10'34"38  Mestre Andrea 65 Roma 25-04
o |
11"82 14 Malfatto Valerio 95 Rieti 11-05 | 51"41 Rossi Francesco 95 Rieti 11-05 | 12'09"79  Paghera Marco 79 Roma 25-04
o
11"84  -16 Sermonti Giorgio L) Frascati 26-06 | 52"39 Della Rovere Federico 94 Rieti 11-05
L 20 11"85 <09 Tomassi Dario 92 Roma 30-06 | 52"41 Colombi Cristiano 95 Roma 15-Set | 5000 METRI
21 104 <08 Pipemi Costanzo 96 Roma 20-04 | 53"06 Santolamazza Giuliano 95 Roma 22-06 | 13'45"39  Sebahire Eric 83 Roma 06-06
< /
12"05 +24 Celant Federico 97 Viterbo 28-05 | 53"16 Piperni Costanzo % Roma 1805 | 1535"83  Fedeli Damiano 95 Modena 13-10
TR 12'11 08 Palma Raffaello 88 Orvieto 19-07 | 5335 Geraci Stefano 93 Borgaretto 13-06 | 16'38"08  Marchesano Ludovico 92 Roma 11-06
= 1217 +16 Scapati Alessandro 96 Roma 18-05 | 54"04 Pacenza Matteo 97 Roma 02-06 | 18'43"78  Mestre Andrea 65 Roma 16-06
=< 12'23 +23 Catena Giordano 97 Roma 04-05 | 54"58 Polacco Paolo 9% Roma 02-06
(@ | 12'25 408 Catena Giordano 97 Latina 0706 | 54"74  Trezzini Federico 95 Rieti 11-05 | Th CORSA
™= 12'52 w15 Cosenza Lorenzo 97 Roma 1805 | 55"35 Cosenza Lorenzo 97 Roma 1805 | 15024 Versari Nicola 73 Roma 14-09
[~ q| 12'33 +0s Laici Ermanno 97 Roma 20-04 | 55"55  Longarini Antonio 97 Roma 04-05 | 13558 Mestre Andrea 65 Roma 14-09
- 1233 07 Catena Giordano 97 Orvieto 02-06 | 55"71 Drago Marco 83 Roma 22-07 | 12146 lannilli Roberto 59 Roma 14-09
= 12"34  +11 DiNinno Davide 97 Roma 18-05 | 55"95 Aureli Silvio 9% Rieti 11-05 | 11509 Montenz Massimiliano 68 Roma 14-09
12"41  +06 De Benedittis Andrea 96 Roma 04-05 | 56"14 De Matteis FrancescoM. 96 Roma 02-06 | 10698 Lo Giudice Alessandro 72 Roma 14-09
< 1258 -14 Ragni Leonardo 97 Rieti 11-05 | 56"15 Celant Federico 97 Roma 04-05 | 10628 De Paolis Claudio 94 Roma 14-09
(-4 56'"53 Maggio Marco 83 Roma 13-07 | 9607 Menotti Giampiero 47 Roma 14-09
& [ 150 METRI 58'57  Laici Ermanno 97 Roma 20-04
1649 +04 Tardito Fabio 95 Roma 2504 | 58"89 Palma Raffaello 88 Roma 22-07 | MEZZA MARATONA
16"71  +04 Romano Nicold 95 Roma 25-04 1h03'29  Sebahire Eric 83 Uta (Ca) 17-11
16"71  +11 Rossi Francesco 95 Roma 25-04 | 500 METRI 1h05722  Filali Tayeb 79 Roma 03-03
16"87  +04 Manfredi Thomas 96 Roma 2504 | 1'03"03 lachini Matteo R Roma 25-04 | 1h11'14  Ciccotelli Claudio 87 Rieti 25-04
1700 +11 Sermonti Giorgio ) Roma 25-04 | 1'03"98  Vinci Francesco Maria 92 Roma 25-04 | 1h21'30  Versari Nicola 73 Chia 28-04
1720 +05 Ceruti Edoardo 96 Roma 25-04 | 1'06"90  Colombi Cristiano 95 Roma 25-04 | 1h27'42  Santonocito Paolo 74 Roma 03-03
1780 +07 Piperni Costanzo 96 Roma 2504 | 1'08"85  Della Rovere Federico 94 Roma 25-04 | 1h30'38  Mestre Andrea 65 Roma 01-12
p
18"13 02 Aureli Silvio 95 Roma 2504 | 1'10"15  ScoranesiAndrea 94 Roma 25-04 | 1h38'09  lannilli Roberto 59 Roma 03-03
18"40  +05 De Benedittis Andrea 96 Roma 2504 | 1'11"24  Trezzini Federico 95 Roma 25-04 | 1h42'32  Amati Dante 68 Roma 03-03
18"50 +07 Antonini Riccardo 95 Roma 25-04 | 1'12"56  Longarini Antonio 97 Roma 2504 | 1h42'43  Chiesa Matteo 61 Fiumicino 10-11
18"50 +05 Scapati Alessandro 96 Roma 25-04 | 1'14"85  Maggio Marco 83 Roma 25-04 | 1h43'46  Luongo Marco Gaelano 60 Roma 03-03
18"51  +06 DiNinno Davide 97 Roma 25-04 1h5130  Sforza Alessandro 59 Roma 03-03
20"29 05 Ippolitoni Francesco 97 Roma 25-04 | 600 METRI 2h0820  Santilli Aldo Anguillare S. 01-12
1'19"23  lachini Matteo ) Roma28-Dic | 2h19'18  Rondelli Eugenio Roma 03-03
202237 Menotti Giampiero 47 Roma 03-03
200 METRI 800 METRI
21"14 04 Basciani Francesco 91 Rieti 12-05 | 1'53"86  lachini Matteo 2 Rieti 12-05 | MARATONA
2202 +12 lachini Matteo ) Roma 11-06 | 1'55"86  Colombi Cristiano 95 Frascati 10-07 | 2h16:49  Filali Tayeb 79 Camposampiero 21-04
2220 +00 Tardito Fabio 9 Teramo 19-05 | 1'56"43  Caponetti Federico 91 Cassino 26-05 | 3h16'35  Santonocito Paolo 74 Roma 17-03
22"24  +12 Vinci Francesco Maria 92 Roma 11-06 | 1'58"77  Pacenza Matteo 97 Frascati 1007 | 5h30'06  Rondelli Eugenio Roma 17-03
2244 +12 Rossi Francesco 95 Roma 11-06 | 1'59"82  Fedeli Damiano 9 Roma 11-06
22"57 +02 Romano Nicolo 9 Roma 11-06 | 2'03"98  Esposito Emiliano 97 Frascati 10-07 | 2000 SIEPI H91
22"59 +24 Manfredi Thomas 96 Rieti 12-05 | 2'05"59  Geraci Stefano 93 Giaveno 01-06 | 623"68  Pacenza Matteo 97 Modena 22-06
270 +12 Manfredi Thomas 96 Rieti 18-Set 20612 DeMonaco Giuseppe 96 Rieti 19-05 | 721"61  Esposito Emiliano 97 Roma 22-07
22"87 +07 Sermonti Giorgio 2 Frascati 26-06 | 2'06"22  Longarini Antonio 97 Rieti 05-05
23"18  +24 Falco Emanuele 9% Rieti 12-05 | 2'12"49  Maggio Marco 83 Roma 11-06 | 3000 SIEPI H91
23"30 +07 Falco Emanuele 96 Rieti 0505 | 2'13"82  Visconti Michele % Rieti 1905 | 9'35"52  Filali Tayeb 79 Orvieto 02-06
23"46  +07 Ceruti Edoardo 9% Rieti 05-05 10'18"12  Caponetti Federico 91 Modena 12-10
23"94 411 Malfatto Valerio 95 Roma 11-06 | 1000 METRI
24"40  +10 Aureli Silvio 95 Rieti 12-05 | 2'38"48  Pacenza Matteo 97 Roma 25-04 | STAFFETTA 4 X 100
LU 24"44 427 Palma Raffaello 88 Roma 11-06 | 2'44"43  De Monaco Giuseppe 96 Roma 2504 | 41'71 Romano,Vinci,Rossi,Basciani Rieti 11-05
‘o- 24"56  +09 Celant Federico 97 Rieti 05-05 | 2'51"62  Visconti Michele 9% Roma 25-04 | 42"21 Romano, Tardito,Rossi,Vinci Milano 27-07
SN 24"56 +07 Palma Raffaello 88 Orvieto 19-07 | 2'55"82  Pipemni Costanzo % Roma 21-04 | 42"51 Romano, Tardito,Rossi Vinci Modena 12-10
(BN 24"73 414 Scapati Alessandro 96 Roma 11-06 | 3'11"34  Laici Ermanno 97 Roma 21-04 | 42"77 Romano,Rossi, Martinelli, Tardito Rieti 15-06
% 24"90 +11 DiNinno Davide 97 Rieti 19-05 42"89 Romano, Tardito,Rossi Vinci Vicenza 28-09
'of 25'06 +14 AntoniniRiccardo 95 Rieti 1205 | 1500 METRI 43"61 Manfred Forte,Falco, Ceruti Roma 04-05
a 25"37  +02 Pacenza Matteo 97 Roma 12-Set | 3'52"64  Sebahire Eric 83 Rieti 11-05 | 43'"71 lachini,Della Rovere,SermontiVinci Velletri 27-04
26"29 01 Ragni Leonardo 97 Rieti 1905 | 3'59"00  Caponetti Federico 91 Roma 02-06 | 43"75 Romano,Rossi,MartinelliTardito  Velletri 27-04
28"70 +05 De Paolis Claudio 94 Roma 12-Set | 4'00"74  Fedeli Damiano 9% Modena 12-10 | 43"78 Manfredi Forte,Falco,Ceruti Campi Bisenzio 08-06
28"77 +10 Fortunato Michele 92 Roma 12-Set | 4'10"69  Pacenza Matteo 97 Frascati 26-06 | 44"03 Manfredi,Forte,Falco, Ceruti Velletri 27-04
29"33 405 Mestre Andrea 65 Roma 12-Set | 4'17"00  Esposito Emiliano 97 Roma 15-09 | 45"34 Falco,De Beneditis,Santolamazza Cenuti ~ Rieti 11-05
CAMPIDOGLIO.

10




- graduatorie maschili assolute graduatorie maschili assolute graduatorie maschili assolute grac

46"94  Catena,Scapati,Cosenza,Di Ninno ~ Roma 04-05 | 507  +24 Laici Ermanno 97 Roma 20-04
47"07 Di Ninno,Laici,Cosenza,Piperni Velletri 27-04 | 495  +o1 Laici Ermanno 97 Roma 20-04 m
60 PIANI -
STAFFETTA4X 400 » SALTO TRIPLO 719 Tardito Fabio % Roma 1301 [P
3'17"51 Man_fred[,la;h|n|,M§1ttel,V|na _ Rieti 12-05 | 15.71  +0s6 Forte Simone % Donetsk 13-07 79 e % Roma 1301 c
3'17"91  Tardito,Vinci Mattel lachini Vicenza 29-09 | 13.56  -1.0 Santolamazza Giuliano 95 Roma 21-09 7191 . % Roma 1301 || ==
3'18"38  Tardito,VinciRossi,lachini Modena 13-10 71 Manfredi Thoras % Ancona 2402
3'18"67  Tardito,Mattei Manfredi Vinci Milano 28-07 | PESO Kg 5.000 . L >
391"05  VindiSermonti,Matteilachini Velletri 27-04 | 1125 Laici Ermanno 97 Campi Bisenzio 09-06 7“‘7’6 Martinelli Marco 94 Roma 1301 K|
326"30  Colombi,Della RovereRossiTardito  Rieti 16-06 | 9.86 Piperni Costanzo 96 Roma 20-04 | 741 CerqtllEdoardo % Ancona 03-01 °
32780 FakoPacenzaDeMonecoMarfrediCampi Bisenzio 09-06 7'49 lachini Matteo 9 Roma 2701 |- -]
328"31  Tardito,ColombiScoranesiRossi  Velletri 27-04 | PESO Kg 6.000 7'66 Malfatto Valerio 9 Roma 27-01 r—"
329"04  Falco,Pacenza,De Monaco,Manfredi Jesolo 06-10 | 15.66 Zocchi Davide 95 Viterbo 23-04 | 7"67 De Monaco Giuseppe 96 Roma 10-02
3'32"46  Piperni,Longarini,Falco,Manfredi Rieti 05-05 7'71 Celant Federico 97 Roma 13-01 >
3'40"99  Falco,Longarini,Celant Piperni ‘Vellgtri 2704 | PESO Kg 1.ZSQ ' , 7'81 Palma Raffaello 88 Romalo-Feb |74
3'41"38  Celant De Monaco,Pacenza De Matteis ~Rieti 05-05 | 1438 Zocchi Davide 95 Vicenza 29-09 | 7"g3 De Benedittis Andrea 96 Roma 1301 | %4)
3:42:86 LonganniPiperiDe MonacoDe Mattels  Rieti 19-05 | 1149 Scipioni Fabrizio 73 Romai-Giu | gvyg DiNinno Davide 97 Romalo-feb @)
3'49"00  Laici,Esposito,Cosenza De Matteis Velletri 27-04 | 10.16 Tozzi Stefano 70 Rieti 12-05 8"y T SEE 0 Ancona 0903 | o
100+200+300+400 DISCO Kg 1.500 200 METRI 5
2'05"64  Scapati,Celant,CerutiManfredi ~ Velletri 27-04 | 31.77 Piperni Costanzo % Roma 04-05 | =1 . m
2'07"98  Martinell ScoranesiSantolamazza Trezzini Velletri 27-04 g”g Eg:?;g;g:;o gé ﬁgggzz gggi o
DISCO Kg 1.750 a
110 Hs H 91 36.80 gGuglielmelli Lorenzo 95 Avellino 10-02 | 22'64  Tardito Fabio % Ancora 0202 =
15"48  +10 Ceruti Edoardo % Roma 18-05 2'7 Vinci Francesco Maria 92 Ancona 0202 e
15"52  +03 De Benedittis Andrea 96 Roma 04-05 | DISCO Kg 2.000 23"65  Sermonti Giorgio 92 Ancona 1901 [\
17"06 Piperni Costanzo 9% Roma 21-04 | 46.54 Di Nardo Nicola ) Rieti 11-05 °
17"09  +03 Laici Ermanno 97 Roma 04-05 | 38.56 Zocc_hi Davide 95 R@eti 11-05 | 400 METRI =
2822 Tozi Stefano 70 Latina 07-06 | 49"68 lachini Matteo ) Ancona 0302 [+
400HsH84 . 51"22 Vind Francesco Maria - 92 Ancona 03-02
5? 9')'3 Piperni Costanzo 96 Rieti 05-05 | MARTELLO Kg 5.000 - 5151 P R 95 Ancona 03-02
1'01"61  De Mattess Francesco Mana96 Rieti 05-05 | 17.74 Laici Ermanno 97 Campi Bisenzio 09-06 51151 o %5 Ancona 2302
400 Hs H 91 MARTELLO Kg 7.260 51"67Sermonti Giorgio R Ancona 20-01
58"61 Sermonti Giorgio ) Roma 07-07 | 48.26 Di Nardo Nicola ) Avellino 20-04
4502 Scipioni Fabrizio 73 Roma 11-06 | 800 METRI o
SALTO IN ALTO 159"13  Colombi Cristiano 95 Ancona 09-02
186 Martinelli Marco 94 Roma 22-06 | GIAVELLOTTO gr 700 2008"40  Esposito Emiliano 97 Ancona 19-01
160 Ragni Leonardo 97 Rieti 19-06 | 33.32 Pantuso Francesco 97 Campi Bisenzio 08-06 | 2'08"47Pacenza Matteo 97 Ancona 13-01
1.55 Piperni Costanzo 9% Roma 21-04 | 32.14 Laici Ermanno 97 Roma 04-06
150 Ippolitoni Francesco 97 Roma 19-10 | 26.95 Piperni Costanzo 9% Roma 21-04 | 1500 METRI
140 Laici Ermanno 9 Roma 21-04 429'45  Pacenza Matteo 97 Ancona 03-02
GIAVELLOTTO gr 800 4372 Esposito Emiiano 97 Ancona 20-02
SALTO CON L'ASTA 53.76 Guglielmelli Lorenzo 95
3.60 Parisi Giovanni 90 Rieti 11-05 | 4357 Di Ngrdp Nico!a 9 Avelli‘no‘ 20-04 STAFFETTA 4 X 200
3798 Parisi Giovanni 90 Rieti 1105 | 7., . S
SALTO IN LUNGO %7 Tozzi Stefano 20 Ostia 07-09 | 131" Tardito,Sermonti,Rossilachini ~ Ancona 17-02
713 11 D'Agostinis Marco 81 Frascati 26-06 | 22.43 Fortunato Michele 92 Rieti 11-05 |
703 +22 Forte Simone 9 Jesolo05-Ott 60 Hs H 91-9"14
690 -0 Faggiani Pietro 90 Roma 07-07 | OCTATHLON ALLIEVI 8's1 Ceruti Edoardo 9%  Ancona 02-02
6.85  +07 Forte Simone 9% Rieti 05-05 | 4235 Piperni Costanzo 96 Roma 20-04 | 8'75 De Benedittis Andrea 96 Roma 10-02
661 +02 Martinelli Marco 94 Orvieto 19-07 | 3669 Laici Ermanno 97 Roma 20-04
617 +12 Santolamazza Giuliano 95 Rieti 12-05 SALTO IN LUNGO
541 -07 Antonini Riccardo 9% Roma 25-04 | MARCIA 10000m 705 D'Agostinis Marco 81 Roma 09-02
528 +02 Piperni Costanzo 96 Roma 20-04 | 44'52"7  Serra Leonardo 93 Rieti 11-05 | 618 Martinelli Marco 94 Roma 13-01
6.09 Santolamazza Giuliano 95 Roma 26-01 ‘g
539 Antonini Riccardo 95 Roma 26-01 Q
Q.
SALTO TRIPLO S
14.83 Forte Simone 96 Ancona 24-02 8‘
13.98 Santolamazza Giuliano 95 Roma 1201 =
(1]
PESO KG 6.000
1471 Zocchi Davide 95 Ancona 02-02
PESO Kg 7.260
10.36 Tozzi Stefano 70 Ancona 09-03
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GRADUATORIE ALL-TIME ASSOLUTE

100

10"32
10"46
10"51

10"62 w
10"68 w

10"70
10"74
10"5
10"5

10"79 w

200
21"14
21"18

21"39 w

21"42
21"58
21"6

21"90
21"92
21"93
21"95
21"96

400

45"85
47"12
47"81

47"89
48"06
48""3]
48"10
48"52
48""55
48"64

800
1'50"4
1'50"8

Basciani 13
Nardecchia 98
Vecchi A. 99
D'Agostinis 04
Rossi F. 97
Tozzi R. 88/C
Cecalupo 06
Gionfriddo 95
Braciola 01
Catalano 95
Basciani 13
Vecchi A. 00
Braciola 03
Tozzi R. 88/C
Nardecchia 96
Gionfriddo 97
Cecalupo 05
Catalano 95
Mattei 10
Cerasani 87/C
D'Agostinis 06
Kieswa 85/P
Braciola 03
Tozzi R. 86/C
lachini 1
Serafini 01
Mattei 10
Vecchi A. 98
De Gregorio 96
Cejas Rodriguez 00
Bayram M. 87/C
Festa G.L. 94
De Gregorio 96

+0.6
+1.7
+1.7
+2.5
+6,3

+1,1
03

+3,3

04
+0.5
+3.7

08

+1.5

1'50"84 DiTomassiF. 03
1'51"0  De Bonis 9
1'51"3  PalmaS. 85/C
1'51"6  lannucci 68/C
1'51"6  Punzurudu  88/C
1'52'"28 Ronconi 05
1'52"4  Di Santo L. 95
1'52"6  Monteforte ~ 93/C
1000

2'23"9  lannucci 69/C
2'25"83 Gramajo 02
2'27"1  De Bonis 95
2'28"20 Caputo 99
228"6  D'Angelo M. 78/C
2'29"8  Festa G.L. 95
2'30"1  Punzurudu  87/C
2'30"8  Mestre 84/C
2'31"1  Tascio 88/C
2'32"2  Trapani 06
1500

3'47"1  lannucci 74/C
3'49"34 Kutung Chepsergon07
3'49"6  Semperboni  92/P
3'50"6  D'Angelo M. 78/C
3'51"1  Monteforte  93/C
3'52"64 Sebahire 13
3'53"7  Nenni 74/C
3'54"08 Miggiano 09
3'54"60 Ambrogi 97
3'54"8  Gramajo 02
3000

7'53"04 Sebahire 12
8'03"73 Rukundo 09
820"9  Miggiano 09
8'22"0 D'Angelo M. 78/C
8'25'"25 Filali 09
8"""27"59 Ferretti C. 97

‘ graduatorie

12

8'30"2  Barlacchi
8'30"9 Lattanzi
8'31"09 Gramajo
8'32"4  Monteforte

5000

13'45"39 Sebahire
13'52"95 Kutung Ch.
14'21"93 Filali
14'25"70 Ferretti C.
14'29"5  De Paolis
14'39"79 Miggiano
14'43"0  D'Angelo M.
14'45"3 Zevini
14'45"4  Gramajo
14'52"4  |attanzi

10000

28'47"87 Rukundo
28'55"4 Sebahire
29'45"1 Filali
30'11"3 Ferretti C.
30'19"05 Miggiano

30'42"6 Barone
30'53"3 Rainone
31'04"3  Sansone
311" Lattanzi
31'21"7 Eleuteri
110hs

13"93  Bitincka
14"83  RossiR.
14"7  Virgili F
15"22  Lanciotti
1523 Morelli
15"26  Bizzarri
15" Bayram G.
15"44  Pusceddu
15"2 Di Domenico
15"3  Morazzini
200hs

24"8  De Gregorio
24"9  Ciorba
25"3  Bayram G.
25"5  Giusti
25"5  Cargnelutti
25"6  Gattulli
25"8  Vaccari
26"2  RossiR.
26"3  Armillei
26"3  Losito
26"3  Rossi Em.
26"3  Minunno
400hs

51"9  De Gregorio

85/C
85/C

02
92/C

13
06
08
97

82/C
07

78/C
94
02

88/C

09

08
97
09
79/C
89/C
05
88/C
99

07
91/C
79/C

9%

98

0l

94

03
74/C
90/C

9
86/C
90/C
86/C
99
97
83/C
86/C
70/C
85/C
97
98

96

+0,5

-0.8
+1.4

+0.4

53"41  Bayram C.
54"31  Minunno
54"40  Giusti
54"67  Stige
54"78  Pusceddu
54"80  Ciorba
54"97  Gattulli
55"1  Armillei
55"97  Cargnelutti
3000st

8'50"6  De Paolis
9'02"9  D'Angelo M.
9'03"34 Kutung C.
9'07"77 Filali
9'13"4  Semperboni
9'14"15  Ambrogi
9'21"33  De Giacomo
9'21"45 Eleuteri
9'23"17 Gramajo
9'24"36 Larhoum
ALTO

2.04 Raponi
203 indoor Bitincka
2.01 Ticconi
2.01 Foschi
2.00 Rambotti
1.98 Pini

1.98 Rossi R.
1.98 Palamaro
1.97 Bonanni
1.96 Di Giovampaolo
ASTA

470 Divisi

470 Bonanni
460 Serrano
440 Parisi

440 Miron
440 Trabucco
420 Pini

4.00 Vicario
4.00 Ticconi
4.00 Pusceddu
LUNGO

770 D'Agostinis
744 Lo Grande
742 Bitincka
728 Serafico
720w Faggiani
719 Ranieri
709 Frasconi
703w Forte

701 Pusceddu
700 Faggiani

ll-time graduatorie maschili all-time graduatorie maschili all-time graduatorie maschili all-time

90/C
97
86/C
86/C
03
86/C
98
70/C
99

83/C
78/C
07
09
92/p
97
02
96
02
88/C

06
06
05
99

85/C

87/C

88/C

88/C
98

86/C

92/C
99
02
09
08
9%

88/C
97
03
03

08
98
06
65/C

86/C +1,2

66/C
13
03
10



‘graduatorie maschili all-time 1
6.84 Molinini 82/P L
‘'

682  Aceli % ()]
681 Bedetti 97 +16 -
s ak S
TRIPLO . ’4 -
15.71 Forte 13 (=
1532 indoor DiRuzza 08 E'
1488  Tomei 05 -0.2 . °
1467  RossiR. 85/C ‘ ; =
1452 Molinini 82/P —
1442 Lo Grande 99 +03 ) ‘. m
106 Pellegrini  84/C - >
1398 indoor Santolamazza 13 ;
1392 Petrini V. 95 u 1
1391 Viale 87/C ' :l
1390  Rambotti 84/C - \ g
1390  Faggiani 1 -05 ”” m
4222  Capra 69/C 4592  Manetti 65/C 52'00"4 Bayram G.  85/C >
PESO 4214 Manganelli  76/C 4364 Martini 82/C 52'44"5 (ollatina 03 w
1552 FantoniC.  68/C 4198  Trabucco 97 4260  Montigiani  85/C 53'17"52 Gattelli 07 7))
15:00  Cisilotto 79/C 4255  Fusco 89/C 53'18"0 Guerra F. 80/C o
1438 Zocchi 13 GIAVELLOTTO 4110 Bonora 87/P 53'58"74 Cantasano 98 =
1423 RiccoR 10 5925  Ricco M. 10 4060  Gigante 85/P 55'07"3  Mustafa 90/C EI
1406 Tepedino 9 5887  Trabucco 99 56'31"8 Formato  87/C m
13.89  Trabucco 99 5814  PiccoloM.  80/C DECATHLON 58'21"9 GaudioM.  83/C
1365 Manganelli  77/C 5670 DiMarzo  90/C 6710  Bonanni ol
1365 Colella 90/C 5662  Rossi P. 86/C 6687  Trabucco 97 ORA DI CORSA
1356 Piccolo M. 79/C 56.06  Bonanni 02 6503  Leopardi 89/C
13.35  LaVersa 12 5534  Pini 86/C 6472 Pusceddu 03 19149 Rugut 08
13:34  Martini 83/C 5500  Canfora 93/P 6454  Pini 88/C 18139 Gramajo 0l
53.76  Guglielmelli 13 6116 Bayram C. 94 18055  Sansone 05
DISCO 2kg 5334 Palmas 85/P 5990  Ranieri 86/C 17939 Lattanzi 86
52.87  Tepedino 03 5319 Petti 98 5804  Rossi Em. 97 17898  De Giacomo 00
4930  Fantoni 68/C 5794 Cianchelli 9% 17758 DiVito 78
46.54  DiNardo 13 MARTELLO 5726 Sorrenti 9% 17363 Piroscia 78
4568  Donnarumma 88/C 5732 Scipioni 97 17200 Nenni 79
4546 Lill 75/C 5383  Tetto 12 MARCIA 10km 17167 Sangermano 01
4418 Ciampi 68/C 5168 Stornell 90/C 44'52"7 Serra 13 17137 Grenga 78
43.05  Vannini 64/C 5029  Ferretti M. 99 48'57"4 Cicogna 86/C
4252 Cozzoli 12 4826  DiNardo 13 49'59"76 Rampa 10

jenpeib

O9LIO




-
-
e
=
72
")
<
il
e
<
[
o
=
(<5
(=)
L
v

(1)
GANPIDOGLO.
PAEATIND;

‘ graduatorie

ble graduatorie maschili scoring table graduatorie maschili scoring table graduatorie maschili

GARA PREST. VEN. NOMINATIVO PUNTI

100 10"32 +0.6 Basciani Francesco 1012

5000 13'45"39 Sebahire Eric 1012

1/2 Maratona 1h03'29 Sebahire Eric 1004

Maratona ~ 2h16:49 Filali Tayeb 996

200 21"14 04 Basciani Francesco 972

Triplo 15.71 +0.6 Forte Simone 953

3000 8'07"40 Sebahire Eric 949

1/2 Maratona 1h05'22 Filali Tayeb 939

4x100 a"71 Romano,Vindi, 936
Rossi,Basciani

400 47"90 lachini Matteo 928

4x400 3'17"51 Manfredi,lachini, 926
Mattei ,Vinci

4x400 3'17"91 Tardito,Vindi, 922
Mattei,lachini

4x400 3'18"38 Tardito ,Vindi, 916
Rossi,lachini

4x400 3'18"67 Tardito,Mattei, 913
Manfredi,Vinci

4x100 42'"21 Romano, Tardito, 909
Rossi ,Vinci

Lungo 713 -11 D'Agostinis Marco 895

4x100 42""51 Romano,Tardito, 894
Rossi,Vinci

4x400 3'21"05 Vinci,Sermonti, 887
Mattei,lachini

1500 3'52"64 Sebahire Eric 882

10km Marcia 44'52"7 Serra Leonardo 880

4x100 42"77 Romano,Rossi, 880
Martinelli, Tardito

Lungo 703 +2.2 Forte Simone 877

4x100 42"89 Romano, Tardito, 874
Rossi,Vinci

400 48"97 Vinci Francesco Maria 865

200 22"02 +1.2 lachini Matteo 855

Lungo 6.90 -0.1 Faggiani Pietro 853

Lungo 6.85 +0.7 Forte Simone 844

4x100 43"6] Manfredi,Forte, 837
Falco,Ceruti

200 22"20 +0.0 Tardito Fabio 832

4x100 43"71 lachini,Della Rovere, 832
Sermonti ,Vinci

4x400 3'26""30 Colombi,Della Rovere, 831
Rossi , Tardito

4x100 43"75 Romano,Rossi, 830
Martinelli, Tardito

400 49"59 Tardito Fabio 829

4x100 43"78 Manfredi,Forte, 829
Falco,Ceruti

200 22"24 +1.2 Vinci Francesco Maria 827

800 1'53"86 lachini Matteo 826

Peso Kg 7260 1438 Zocchi Davide 826

Disco Kg 2,000 46.54 Di Nardo Nicola 825

14

3000st 9'35"52
Peso Kgb 15.66
4x100 44"03
100 11"03
4x400 3'27"80
1500 3'59"00
4x400 3'28"31
200 22"44
4x400 3'29"04
Lungo 6.61
400 50"19
100 11"12
1500 4'00"74
100 1"14
200 22"57
200 22"59
100 1"18
800 1'55""86
3000 8'45"77
200 22"70
100+200+300+400
2'05"64
4x400 3'32"46
800 1'56"43
400 50"81
Mart. Kg 7260 48.26
Giavellotto 53.76
100 126
400 50"94
4x100 45"34
200 22"87

+2.0

+1.2

+0.2

+1.4

+1.4

+0.2

+2.4
+0.9

+1.2

+1.6

+0.7

Filali Tayeb

Zocchi Davide
Manfredi,Forte,
Falco,Ceruti

Vinci Francesco Maria
Falco,Pacenza,

De Monaco,Manfredi
Caponetti Federico
Tardito,Colombi,
Scoranesi,Rossi

Rossi Francesco
Falco,Pacenza,

De Monaco,Manfredi
Martinelli Marco
Manfredi Thomas
Tardito Fabio

Fedeli Damiano
Rossi Francesco
Romano Nicold
Manfredi Thomas
Romano Nicolo
Colombi Cristiano
Fedeli Damiano
Manfredi Thomas

Scapati,Celant,
Ceruti,Manfredi
Piperni,Longarini,
Falco,Manfredi
Caponetti Federico
Sermonti Giorgio

Di Nardo Nicola
Guglielmelli Lorenzo
Manfredi Thomas
Falco Emanuele
Falco,De Benedittis,
Santolamazza,Ceruti
Sermonti Giorgio

824
818
816

815
815

810
810

802
802

799
795
792
791
787
785
783
776
776
772
769

769

766

762
761
761
759
756
754
751

749

1/2Maratona 1h11'14

Alto 1.86
3000 8'52"86
1MOHsH91  15"48
110 Hs H 91 15"52
400 51"41
Triplo 13.56
100+200+300+400
2'07"98
1000 2'38"48
100 n"s
Lungo 6.17
Mart. Kg 7260 45.02
200 23"18
800 1'58""77
5000 15'35"83
200 23"30
400hs 58"61
1500 4'10"69
Disco Kg 2.000 38.56
800 1'59"82
3000st 10'18"12
100 11"56
4x400 3'40"99
200 23"46
400 52"39
400 52"41
4x400 3'41"38
4x100 46"94
4x100 47"07
4x400 3'42"86
100 11"65

+1.0
+0.3

-1.0

+1.2

+2.4

+0.7

+2.4

+0.7

+1.2

Ciccotelli Claudio
Martinelli Marco
Caponetti Federico
Ceruti Edoardo

De Benedittis Andrea
Rossi Francesco
Santolamazza Giuliano

Martinelli, Scoranesi,
Santolamazza, Trezzini
Pacenza Matteo

Vinci Francesco Maria
Santolamazza Giuliano
Scipioni Fabrizio
Falco Emanuele
Pacenza Matteo
Fedeli Damiano

Falco Emanuele
Sermonti Giorgio
Pacenza Matteo
Zocchi Davide

Fedeli Damiano
Caponetti Federico
Ceruti Edoardo
Falco,Longarini,
Celant,Piperni

Ceruti Edoardo

Della Rovere Federico
Colombi Cristiano
Celant,De Monaco,
Pacenza,De Matteis
Catena,Scapati,
Cosenza,Di Ninno

Di Ninno,Laici,
Cosenza,Piperni
Longarini,Piperni,

De Monaco,De Matteis
Ceruti Edoardo

749
745
4
738
734
729
729

728

723
718
4
73
72
707
698
697
690
686
683
682
682
681
680

679

678

677

676

672

666

661

659




2000st 623"68
400 HsH 84 58"93
400 53"06
1000 2'44"43
Asta 3.60
100 n"73
Peso Kg 7260 11.49
400 53"16
400 53'"35
200 23"94
1500 4'17"00
100 11"82
3000 9'23"19
100 11"84
100 11"85
4x400 3'49"00

Disco Kg 1,750 36.80

400 54"04
Giavellotto 4357
1500 4'19"87
800 2'03"98
110 Hs H 91 17"06
1MOHsH91  17"09
200 24"40
400 54"58
100 12"04
200 24"44
3000 9'36"00
100 12"05
400 54"74
Lungo 541
200 24"56
200 24"56
800 2'05"59

+1.2

+1.

-1.6
+0.9

+0.3
+1.0

+0.8
+2.7

+2.4

0.7

+0.9
+0.7

Pacenza Matteo
Piperni Costanzo
Santolamazza Giuliano
De Monaco Giuseppe
Parisi Giovanni

Falco Emanuele
Scipioni Fabrizio
Piperni Costanzo
Geraci Stefano
Malfatto Valerio
Esposito Emiliano
Malfatto Valerio
Marchesano Ludovico
Sermonti Giorgio
Tomassi Dario
Laici,Esposito,
Cosenza,De Matteis
Guglielmelli Lorenzo
Pacenza Matteo

Di Nardo Nicola
Marchesano Ludovico
Esposito Emiliano
Piperni Costanzo

Laici Ermanno

Aureli Silvio

Polacco Paolo

Piperni Costanzo
Palma Raffaello
Pacenza Matteo
Celant Federico
Trezzini Federico
Antonini Riccardo
Celant Federico
Palma Raffaello
Geraci Stefano

648
648
644
644
641
640
640
639
630
624
623
619
616
614
612
602

598
596
596
595
590
579
576
574
570
569
569
567
566
563
559
557
557
556

1500 4'24"19
400 Hs H 84 1'01"61
1000 2'51"62
100 12"
Alto 1.60
5000 16'38"08
800 2'06"12
800 2'06"22
Peso Kg 7260  10.16
100 12"17
200 24"73
400 55'"35
Lungo 528
1500 4'26"92
100 1223
3000 9'46"81
400 55"55
100 12""25
200 24"90
400 55"71
Alto 1.55
100 12""32
400 55"95
100 12""33
100 12"33
200 25"06
1000 2'55"82
100 12""34
400 56"14
Giavellotto 3798
400 56"15
100 12"41
Lungo 5.07
400 56"53
Peso Kg 5.000 11.25

+0.8

+1.6
+1.4

+0.2

+2.3

+0.8

+1.1

+1.5

+0.8

-0.7

+1.4

+1.1

+0.6
+2.4

Colombi Cristiano

De Matteis Francesco M.
Visconti Michele
Palma Raffaello

Ragni Leonardo
Marchesano Ludovico
De Monaco Giuseppe
Longarini Antonio
Tozzi Stefano

Scapati Alessandro
Scapati Alessandro
Cosenza Lorenzo
Piperni Costanzo
Geraci Stefano
Catena Giordano
Esposito Emiliano
Longarini Antonio
Catena Giordano

Di Ninno Davide
Drago Marco

Piperni Costanzo
Cosenza Lorenzo
Aureli Silvio

Laici Ermanno

Catena Giordano
Antonini Riccardo
Piperni Costanzo

Di Ninno Davide

De Matteis Francesco M.
Parisi Giovanni

Celant Federico

De Benedittis Andrea
Laici Ermanno
Maggio Marco

Laici Ermanno

555
555
554
553
551
546
545
543
542
540
539
534
531
530
526
526
525
522
521
518

Alto 1.50

200 25"37 +0.2
Disco Kg 2.000 28.22

1500 4'34"66
Lungo 495 +0.1
1/2 Maratona 1h21'30

100 12"58 -14
Disco Kg 1.500 31.77

800 2'12"49

800 2'13"82

400 58'"57

Alto 1.40

200 26"29 -0.1
400 58"89

Peso Kg 5.000 9.86
3000 10'34"38

1000 3'11"34
2000st 7'21"61
1/2Maratona 1h27'42
5000 18'43"78
Maratona ~ 3h16'35

1/2 Maratona 1h30'38
Giavellotto 2422
Giavellotto 2243

200 28"70 +0.5
200 28"77 +1.0
200 29"33 +0.5
3000 12'09"79

1/2 Maratona 1h38'09
Martello Kg 5.00017.74

200 31"60 +0.7
1/2 Maratona 1h42'32

1/2 Maratona 1h42'43

15

Ippolitoni Francesco
Pacenza Matteo
Tozzi Stefano
Visconti Michele
Laici Ermanno
Versari Nicola
Ragni Leonardo
Piperni Costanzo
Maggio Marco
Visconti Michele
Laici Ermanno
Laici Ermanno
Ragni Leonardo
Palma Raffaello
Piperni Costanzo
Mestre Andrea
Laici Ermanno
Esposito Emiliano
Santonocito Paolo
Mestre Andrea
Santonocito Paolo
Mestre Andrea
Tozzi Stefano
Fortunato Michele
De Paolis Claudio
Fortunato Michele
Mestre Andrea
Paghera Marco
lannilli Roberto
Laici Ermanno
Chiesa Matteo
Amati Dante
Chiesa Matteo

scoring table graduatorie maschili scoring table graduatorie maschili scoring table graduato

475
474
473
462
460
455
452
445
422
398
397
397
387
385
378
364
336
309
304
293
261
238
236
200
195
190
153
116
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‘ graduatorie

hili scoring all-time graduatorie maschili scoring all-time graduatorie maschili scoring all-time

PUNT.

1059
1040
1020
1019
1012
1004
1000
998
994
989
982
975
974
97
968
966
953
950
948
944
944
934
928
924
922
918
918
916
913
910
909
909
907
906
906
904
903
903
900
900
900
898
898
895
893
893
893
892
889
888
888
884
884
880
879
879
879
876
874
873
873
873
873

NOMINATIVO

Kieswa
Filali
Sebahire
Rukundo
Basciani
Rugut
Bitincka
Bitincka
D'Agostinis
Kutung C.
De Paolis
Braciola
Basciani
Nardecchia
Vecchi A.
Vecchi A.
Forte S.

Lo Grande
lannucci
De Gregorio
Filali

Tozzi R.
lachini
Tepedino
Serafico A.
Serafini
Semperboni
Festa G.L.
Di Ruzza
Ferretti C.
Rossi

Rossi R.
Faggiani
D'angelo M.
Ranieri

Di Tomassi
Gramajo
Mattei

De Bonis E.
Miggiano
Monteforte
Ambrogi
Virgili F.
Faggiani
Gionfriddo M.
Cecalupo
Bayram G.
Palma S.
Cejas R.
Frasconi
Fantoni
Bayram M.
Punzurudu
Serra L.
Catalano
Bonanni
Divisi
Scipioni
Raponi
Eleuteri

De Giacomo
Pusceddu
Vinci

GARA

400
Maratona
3000
10000
100
1/2Maratona
110hs
110hs
Lungo
5000
3000st
400
100
100
200
200
Triplo
Lungo
1500
400hs
10000
200
400
Disco
Lungo
400
1500
800
Triplo Indoor
10000
100
110hs
Lungo
1500
Lungo
800
1000
400
800
10000
1500
3000st
110hs
Lungo
100
100
400hs
800
400
Lungo
Peso
400
800
10km Marcia
100
Asta
Asta
Martello
Alto
3000st
3000st
Lungo
400

PREST. ANNO

45'"851985/P
2h13'59" 2011*
7'53"04 2012
28'47"87 2009

1032 2014
1h03'42" 2009*
13"92W 2005

13"93 2007

770 2008
13'52"95 2006
8'50"61983/C

4712 2003

10"45 2011

1046 1998
21"T7w 2000

21"18 2000

1571 2014

744 1998

3'47"1 1974/C

51"9 1995
29'45"1 2008

21"421988/C

47"89 2011

5287 2003

7281965/C

48"06 2001

3'49"61992/P

1'50"4 1994

1532 2008
30'11"3 1997

10"68 1997

14"83 1991/C

720W 2012

3'50"61978/C

7191986/C

1'50"84 2003
2'25"83 2002

48"31 2010

1'51"0 1996
30'19"05 2009

3'51"11993/C

9'14"15 1997

14"71979/C

7131 2009

105 1994

10"74 2006

53"'311990/C

1'51"31985/C

48"55 2000

7091966/C

15.521968/C

48"641987/C

1'51"61988/C

44'52"7 2014

1079 1995

470 1999
4.701992/C

5732 1997

204 2007
92145 1996
921"33 2002

701 2003

48'82 2012

16

871

871

870
870
868
868
868
868
867
864
863
863
862
861

861

861

859
858
857
857
856
854
853
853
853
853
852
851

850
849
849
846
845
844
844
842
841

841

840
839
839
838
835
838
838
836
836
835
834
833
832
831

831

831

831

830
830
828
827
827
827
827
826
826
825

Lanciotti
Barone M.
Morelli M.
Nenni D.
Palla A.
Caputo
Bizzarri
Tomei
Ronconi
Cerasani
Di Santo
Larhoum
Dolce
Morseletto
De Martini R.
Cisilotto
Serrano
Petrini V.
Graziosi M.
Rainone
Caponetti
Renzi
Minunno
Foschi
Ticconi
Filzi M.
Carloni

Di Domenico
Desideri

Di Giovanni A.
Moxedano
Rambotti
Ciorba
Sansone
Giusti M.
Barlacchi
Lattanzi
Morazzini
Ricco M.
Lepori
Impedovo
Aceti

Tetto

De Pinto
Stige
Bedetti
Geraci
Zevini
Trabucco
Rossi Fr.
Tardito F.
Caserta
Molinini
Pini G.C.
Palamaro
Mestre
Jones

De Martini F.
Gattulli
Cicerani
Tascio
Gionfriddo M.
Zocchi D.
Lemma

Di Nardo N.

110hs 1522 1996
10000 30'42"61979/C
110hs 1523 1998
1500 3'53"71974/C
100 10"83 1995
1000 2'28"20 1999
110hs 1526 2001
Triplo 14.88 2005
800 1'52"28 2005
200 21"951987/C
800 1'52"4 1995
3000st 9'24"361988/C
Lungo 6.951989/P
400 48"9 1996
400 48"9 1996
Peso 15.001979/C
Asta 4.60 2002
Lungo 6.93 1998
Lungo 6.921983/C
10000 30'53"31989/C
1500 3'54"91 2011
1500 3'55""11988/C
400hs 54"31 1997
Alto 2.01 1999
Alto 2.01 2005
800 1'52""81985/C
200 21"8 1999
110hs 15'"21974/C
400 49"23 1991/P
400 49"21987/C
400 49"11988/C
Alto 2.001985/C
200hs 24"91986/C
10000 31'04"3 2005
400hs 54"41986/C
3000 8'30"21985/C
3000 8'30"41985/C
110hs 15"31990/C
Giavellotto 5925 2010
100 10"94 2001
100 10"71993/P
Lungo 6.82 1996
Martello Kg 7260 53.83 2012
200 22"15 2009
400hs 54"671986/C
Lungo 6.81 1997
1500 3'56'"71977/C
5000 14'45"3 1994
Giavellotto 58.87 1999
200 22"19 2012
200 2220 2014
Lungo 6.781 2010
Triplo 14.521982/P
Alto 1.981987/C
Alto 1.981988/C
1000 2'30"81984/C
800 1'53""71993/C
3000 8'33""21993/C
400hs 54"97 1998
200 22"0 2001
1000 2'31"11986/C
400 49"631992/P
Peso Kg 7260 14.38 2014
1500 3'57"61989/C
Disco Kg2.000  46.54 2014

825
825
824
824
823
823
821
820
820
820
820
819
818
818
818
817
817
816
815
814
813
813
813
813
813
812
810
810
810
809
809
807
807
805
804
803
803
803
802
802
800

Rossi E. 110hs
Grenga 3000st
Gatti 400
Piccolo M. Giavellotto
Santopadre 400
Nardi 3000st
Di Mauro Lungo
Coppi 100
Amaricci 800
Pulone 100
Mazzoni 3000st
Cianchelli 110hs
Bongini 100
Miron Asta
Parisi G. Asta
Ricco R. Peso
Di Giovanpaolo Alto
Armillei 400hs
Giangrande 1500
Fortuna 1500
Cerri 100

Di Ernesto 100
Leopardi 100
Incitti 100
Paolillo 100
Carbonetti 800
Trapani 1000
Ottavi 5000
Donnarumma  Disco
Cristofori 400
Tommasi 400
Sangermano 1000
Lilli Disco
Morolli Lungo
Mastrangeli . 110hs
Ruscello Lungo
Di Marzo Giavellotto
Luiu 200
Bruce 200
Rossi P. Giavellotto
Pelati 400

1571 1999
9'35"21979/C
49"68 2005
58.141988/C
49'69 1994
9'36"01990/C
6.731993/P
1101 2001
1'54"12 2003
1101 1979/P
9'36"71989/C
15"78 1997
1102 2003
440 2008
440 2009
1423 2010
1.961989/C
55"11970/C
3'58"61989/C
3'58''7 1981/C
10"8 2000
11"04 2001
10"81986/C
10"81990/C
10"81992/C
1'54"41984/C
2'32"2 2006
14'54'"31978/C
45.681988/C
49"81966/C
49"81980/C
2'32"4 2002
45.461975/C
6.641970/C
15"941987/C
6.63 1981/C
56.701990/C
22"43 1999
22"21965/C
56.621986/C
50"11 1997

* Punteggio calcolato su tabella Fidal su gara con prestazione
equivalente secondo le tabelle laaf.




- graduatorie maschili scoring all-time staffette graduatorie maschili scoring all-time staffette

PUNT. GARA
968  4x100
954 4x100
942 4x100
942 4x100
940  4x100
940  4x100
940  4x100
939  4x100
936  4x100
934 4x100
879  4x200
877  4x200
872 4x200
870  4x200
843  4x200
832  4x200
829  4x2001i
820  4x200
815 4x200
813 4x200
798  4x200 i
1001 Svedese
976  Svedese
965  Svedese
959  Svedese
939  Svedese
938  Svedese
926  Svedese
925  Svedese
923 Svedese
915  Svedese
985  4x400
979  4x400
971 4x400
969  4x400
967 4x400
959  4x400
955  4x400
954 4x400
951 4x400
942 4x400
939  4x400
995  4x800
900  4x800
899  4x800
862  4x800
848  4x800
836  4x800
807  4x800
789  4x800
752  4x800
743 4x800
858  4x1500
854  4x1500
838  4x1500
838  4x1500
833 4x1500
810 4x1500
801 4x1500
790  4x1500
789  4x1500
775 4x1500

NOMINATIVO

Palla-Gionfriddo Mic.-Catalano-Nardecchia

Lo Grande-Palla-Catalano-Nardecchia

Lo Grande-Gionfriddo Mic.-Rossi F-Nardecchia
Cecalupo-D'Agostinis-Bitincka-Vecchi

Lo Grande-Gionfriddo Mic.-Catalano-Palla

Lo Grande-Nardecchia-Vecchi A-Carloni

Lo Grande-Nardecchia-Rossi F-Cerri

Lo Grande-Gionfriddo Mic.-Catalano-Nardecchia
Romano-Vinci-Rossi-Basciani
Cerri-Carloni-Luiu-Vecchi A.

Carloni-De Gregorio-De Martini R-Vecchi
Carloni-Gionfriddo Mic-De Martini R.-Minunno
Morseletto-Gionfriddo Mic.-Volpe-Desideri

Lo Grande-Morseletto-De Martini R-Gionfriddo Mic.
Picchiarelli-Giusti-Bayram M.-Bonelli
Minunno-Gionfriddo Mic.-Passerini-Brudaglio
Tardito-Sermonti-Rossi-lachini
Micarelli-Ciorba-Ranieri-Giusti (Jun)

Di Marcello-Foresi-Lepori-Serafini

Rossi F.-Calco'-Brudaglio-Pirolli
Vinci-Sermonti-Sotis-Basciani (Jun)

Lo Grande-Catalano-Gionfriddo Mic.-De Gregorio
Minunno-Vecchi-Braciola-Di Tomassi
Nardecchia-Palla-Gionfriddo Mic.-De Gregorio
Lo Grande-Palla-Gionfriddo Mic-Santopadre
Bizzarri-Bitinka-Serafini-Ronconi
Luiu-Cerri-Carloni-Vecchi

Ussia Spinaci-Gionfriddo M.-Bayram G.-De Gregorio
Serafini-Braciola-Foresi-Lepori
Bitincka-Serafini-Cecalupo-Ronconi

Lo Grande-Nardecchia-Gionfriddo Mic.-De Martini R.
De Martini R-De Gregorio-Gionfriddo-Vecchi
Morseletto-De Bonis-De Martini R.-De Gregorio
Veecchi - Di Tomassi - Serafini - Braciola
Serafini-Di Tomassi-Vecchi-Braciola

Braciola- Di Tomassi-Lepori-Serafini
Palla-Gionfriddo Mic.-Morseletto-De Gregorio
Santopadre-Festa G.L.-De Gregorio-Morseletto
Palla-De Bonis-Morseletto-De Gregorio
Minunno-Di Tomassi-Serafini-Braciola
Gattulli-De Bonis-De Martini R -Vecchi A.
Lepori-De Martini R-Vecchi-De Gregorio
Festa-De Gregorio-Di Santo L.- De Bonis

Di Stefano-D'angelo M.-Nenni-lannucci
Mestre-Barlacchi-Filzi-Renzi
Giangrande-Ruffo-Punzurudu-Tascio (Jun)
Santonocito-De Gregorio-Giangrande-Festa G.L.
Cilia-Piferi-Gionfriddo Mau.-Festa G.L.
Semperboni-Zevini-Mereu-Bomba

Rossi En.-Mestre-Barlacchi-Filzi M. (All)
Punzurudu-Arioni-Giangrande-Tascio (All)
Fortuna-Castaldo-Cimino-Arlotti (All)
Giangrande-Mestre-Monteforte-Nardi

Rubeo-Di Stefano-Nenni-lannucci

De Martini-Bova-Festa G.L.-Santonocito
Ambrogi-De Giacomo-Sangermano-Caputo
Semperboni-Zevini-Mereu-Caroli
Festa-Giangrande-Punzurudu-Lahroum (Jun)
Renzi-Lattanzi-Punzurudu-Barlacchi

Festa G.L.-Di Rocco-De Martini-Giangrande
Paternesi-De Martini-Giangrande-Santonocito
Mereu-Giangrande-Mestre-Meloni

PREST.

41"10
41"36
41"58
41"58
41"62
41"62
41"62
41"65
a'"71
41"6
129"0
129"
129"3
129"4
1'30"54
1'30"99
131M3
1'31"5
1317
1'31"8
1'32"42
1'53"23
1'54"5
155"
1'55"4
1'56"43
1'56"5
1'57"13
1'57"2
1'57"28
1'57"69
3'12"23
3'12"78
3'13"50
3'13"66
3'13"78
3'14"56
3'14"92
3'14"96
3'15"28
3'16"03
3'16"35
72931
7'48"2
7'48''38
7'56"0
7'58"7
8'01"2
8'07"4
8'"1
8'19'"2
821"
16'26"7
16'28'"2
16'35"2
16'35"5
16'37"5
16'47"8
16'51""8
16'56"'6
16'57"0
17'03"7

ANNO

1995
1995
1996
2004
1995
1998
1998
1996
2013
1999
1999
1997
1989
1997
1985
2001
2013
1986
2001
1997
2010
1995
2003
1995
1994
2007
1999
1994
2001
2006
1998
1999
1996
2003
2003
2001
1995
1994
1995
2003
1998
1999
1995
1974
1986
1986
1993
1994
1992
1982
1985
1978
1990
1974
1993
1999
1992
1987
1986
1994
1992
1994
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maschili all-time allievi graduatorie maschili all-time allievi graduatorie maschili all-time allievi

100 2'37"4 Bova 84 16"54  Mancini 1 649  DiPaolo 93 4830 lliev 9
10"82  Basciani 08 2'37"5 Monteforte 89 16"58  Troiani 08 6,47  Vaccari 82 46,58 Basile L. 9
“5 11"13 DiNicola 9 2'37"6 Serra 68 16"4  Guiducci 02 6,46 RossiR. 85 4717 Aliveri 09
> 11"18  Nardecchia 91 2'38"0 Petrangeli 84 16"64  Ticconi 02 644  Caserta 05 45,82 Chiappini 92
TEE 11"20  Tardito 12 +1.3 | 2'38"48 Pacenza 13 640  DelVecchio 85 44,18 DiPaolo 93
: 1"22 Rpssi Fr. 12 +132'38"5 Punzurudu 85 400HS' 42,56  Pecc 9
- 11"0 Ciorba 85 2'39"3 D'AngeloM. 72 54'89 Ciorba 85 TRIPLO 4116  Barbara 97
< 1"0  Incitti . 89 54"91 Cargnelutt[ 99 15.71 Fong 13 +06 4110  Volponi %
1"0  Goracci 81 1500 55"2  De Cregorio 91 14,67  RossiR. 85 41,04 Sbragaglia 98
FEE 11"25  Foresi 98 3'58"9  De Paolis 79 55"36  Giusti 84 13,64 Petrini V. 9l
E 11"26  Manfredi 13 +1.6 4:00::0 Barlacchi 82 56"5  Vaccari 82 1363  Santolamazza 12 +2.3 | GIAVELLOTTO 700 gr
— 4'01 "3 Cimino 80 56"8 M|ca(el|l 85 13.61 Santolamazza 12 +02 |6466 DiMarzo 39
hl 2(')‘0 o 4'02"97 Caponetti 08 56:"9 Benz_| 88 13,44 M.uraton 09 5478  RossiP. 85
I 2199 Bascian 08 +19 | 404’6 Bowa 84 57" Tascio 85 1542 DiPaolo 92 5446  Artegiani 87
- 22"19 Ros§| Fr. 12 +1.3 | 4'08"2 Mestre 82 57"1 D| Saplo 88 13,35  Bartolussi ' 68 4901 Aliveri 09
< 22"31  Tardito 12 +1.8|4'08"6 Punzurudu 85 57"2  FilziD. 86 13,33 Quattrocchi 95 4780 Costa 66
22"2  Bruce 65 4'09"6 Castaldo 78 13,21 Sorrenti 88 45' 37 7amoli C 84
FET 2259 Manfredi 13 +2.4 | 4'09"6 Fortuna 79 2000ST 1321 D'Agostino 88 45'24 ZarroliS. 87
= | 22"4  DiScipio 89 4'09"6 Petrangeli 84 6'14"8  De Paolis 79 44.66 Di Crosta 08
- 4 22"70  Manfredi 13 +12 6'23"68 Pacenza 13 PESO kg6 44' C di 5
(@] 2% Cerasani 85 3000 624"9 Reni 79 1492 Colella 88 60 Cacopardi 8
IE 2% Ciorba 8 847'3 Barlacchi &2 626'7 GaudioS. 79 1439 Ciampi 66 2L Ll 6/
22"82  lachini 09 8'55"6 Petrangeli 84 6'39"4 Pordoli 93 1296  Schiavo o1
- 9'04"g Caponetti 08 640"1 Giaconella 81 12,84 Cosi 82 bl L
"= 400 9'06"42 Fedeli 12 641"3 TarquiniA. 80 1272 Palottini 80 5354 Stomelli 88
< 48"72  lachini 09 9'07"4 Castaldo 78 6'42"85 Svaluto Moreolo04 1258  Massimiani 83 5131 Cozzoli 12
P> 49"9  Giusti 84 9'07"54 Faini 02 6'43"0 Barlacchi 81 1243 Tommasi 81 50,28 Scipioni 89
49"98  Rossi Fr. 12 9'07"7 Monteforte 89 6'43"1  Maglianesi 91 12,38 Orsini 36 4620 Tlrelll 01
&1 50708 Basciani 08 9'09"6 Lemma 87 204 StomeliF. 88 4139 DiMauro 98
50"19  Manfredi 13 9'10"0  De Paolis 79 MARCIA 10km 12,02 Lella M. 38 39,92 Canﬂatelll 85
50"69 Ciorba 85 9'10"6 Paternesi 90 52'00"4 Bayram G. 85 39,67 PettiD 01
50"94 Falco 13 52'18"0 Guerra 80 PESO kg5 3876  Silvagni 86
50"8  Di Scipio 89 110HS Tmt 56'13"6 Cicogna 80 1514 Mariti 92 37,86 Montigiani 83
50"9  De Gregorio 91 152 Cargnelutti 99 5821"9 Gaudio M. 83 1472  BartolucciA. 90 3443 Cozzoli I
51"1  DeMartiniR 90 15"3  RossiR. 85 58'34"1 Dolcini 84 13.47  Scipioni 90 30,87 lliev 9%
15"61  De Cregorio 91 58'51"6 BrigantiS. 78 1339 Varricchio 93 2978 Colella 89
800 1566 Di Scipio 89 60'45"6 Mustafa 88 13.05  Graziani 04
1'56"4 DePaolis 80 15"5 Giusti 84 61'25"4 Berti 81 1274 Pecci ) MARTELLO Kg5
1'56"5 Ruffo 84 15" Losito 85 64'04"5 Romani 89 1250  Torchio 07 60,82 Scipioni 90
1'57"3 Tascio 85 15"96  Micarell 85 66'26"0 Cortese 81 1228  Cozzoli 12 59.86  Cozzoli 12
1'57"4  Cimino 80 15"8  Ciorba 85 1212 Pacifico 95 50,58 Mariti 57}
1'57"41 Colombi 12 16”18 Oman 83 ALTO 1151  Campagna 90 4581 Cozzoli n
1'57"9 Tommaselli 78 16"23  Ranieri 84 198  Palamaro 88 1148  BasileF 92 4487  Petti 02
1'58"3  Filzi M. % 1,95  RossiR. 85 4464 Finzi 94
1'58"6 De Gregorio 91 110HS 0,91 190  Di Giovanpaolo 84 DISCO Kg 2,000 4056 Basile G 93
1'58"'77 Pacenza 13 15"48  Ceruti 13 +10 |18 Ticconi 02 4252 Cozzoli 12 393 Basile F 9
1'58"9  Micarelli 79 15"52  De Benedittiss 13 +0.3 | 185  Martinell n 3044 DiPaolo 91
15"59  Sessa 1l 185 DelConte 93 DISCO 1,750 kg 2928 Peci o
1000 15"6  Muratori 09 184  Compagnino 88 4548  Ciampi 66 '
2'34"1 Tascio 85 16"00  De Benedittiss A.12 -22 | 183  Morazzini 82 4218  Panella 67 30' CORSA
2'36"77 Amaricci 01 1632 Coletta 06 183 Steffe 83 4146 Padifico 94 9154 Petrangel 84
237'0 LeoneG. 66 16"2  Scbell 09 182 Feretis. 9 1140 BasleF 93 ;

9030  Barlacchi 82

Lz hElEe igzg E';’felﬁ‘a gg 8843 Castldo 78
ASTA 40.46  Varricchio 93 g;gg TDaZCPIgoIis gg
430  Divisi 88 3820 Cozzoli 12 76 Monteforle 89
410 Aliveri 09 3770  Petti D. 01
395  MastrangeliR. 85 3712 DiPaolo 93 8707  Gazzea ¢l
380  Troiani 08 8640  Bova 84
580 lelaM. 89 |DISCO 1,500 kg D Cleod e
370 Aliveri 08 5153 Cozzoli 12 8609  D'Agostino 82
(] 3.70 Parisi 07 39.03  Petti 02
= 360  Ticconi 02 3647 Aliveri 09 OCTATHLON
S 360 BrigantiS. 82 3500  Ticconi 02 4589 Aliveri 09
(] 350  Sorrenti 88 3470 Scalone 07 4357 Troiani 08
= 3308 DiCosta 09  |43%2 DiPalo 93
-g LUNGO 32.60 Abu Abed 07 4235 Piperni 13
= 703w Forte 13 +22 (3177  Pipemi 13 4070  Del Conte 94
o 6,88  Ranieri 85 3135 Fornuto 05 3869  Ticconi 02
6.85 Forte 13 +0.7 129.98 Troiani 08 3837  Parisi 07
6,59  Faggiani 07 3715 Scibelli 09
6,58  Petrini V. 9 GIAVELLOTTO 8oogr 3706  Divisi 88
6,57  Janni 84 50,12 Petti 97 3669  Laici 13




Triplo
Lungo
Lungo
4x100
4x100
4x100
4x400
4x400

400

200

200
100+200+300+400
4x400

100

400

4x100

110 Hs H 91
110 Hs H 91
1000

200

800

200

1500

100

4x400

200

4x400
4x100
4x100
4x400

100

2000st
400 Hs H 84
1000

100

400

1500
4x400

400

800

110 Hs H 91
110 Hs H 91
100

15.71
703
6.85
43"61
4378
44"03
3'27"80
3'29"04
50"19
22""59
2270
2'05"64
3'32""46
1126
50"94
45"34
15"48
15"52
2'38""48
23"18
1'58"77
23"30
4'10"69
11"56
3'40"99
23"46
3'41"38
46"94
47"07
3'42"86
11"65
6'23"68
58'"93
2'44""43
1"73
53"16
4'17"00
3'49"00
54"04
2'03"98
1706
17"09
12"04

+0.6
+2.2
+0.7

+2.4
+1.2

+1.6

+1.0
+0.3
+2.4
+0.7

+2.4

+0.7

+1.2

+1.2

+0.3
+0.8

Forte Simone
Forte Simone
Forte Simone
Manfredi,Forte ,Falco ,Ceruti
Manfredi Forte ,Falco,Ceruti
Manfredi ,Forte,Falco,Ceruti

Falco,Pacenza ,De Monaco,Manfredi
Falco,Pacenza,De Monaco ,Manfredi

Manfredi Thomas
Manfredi Thomas
Manfredi Thomas

Scapati,Celant,Ceruti,Manfredi
Piperni,Longarini,Falco,Manfredi

Manfredi Thomas
Falco Emanuele

Falco,De Benedittis,Santolamazza, Ceruti

Ceruti Edoardo
De Benedittis A.
Pacenza Matteo
Falco Emanuele
Pacenza Matteo
Falco Emanuele
Pacenza Matteo
Ceruti Edoardo

Falco,Longarini,Celant ,Piperni

Ceruti Edoardo

Celant,De Monaco,Pacenza ,De Matteis
Catena,Scapati,Cosenza,Di Ninno
Di Ninno,Laici,Cosenza,Piperni

953
877
844
837
829
816
815
802
795
783
769
769
766
756
754
751
738
734
723
72
707
697
686
681
680
679
676
672
666

Longarini,Piperni,De Monaco,De Matteis 661

Ceruti Edoardo
Pacenza Matteo
Piperni Costanzo

De Monaco Giuseppe
Falco Emanuele
Piperni Costanzo
Esposito Emiliano

Laici,Esposito,Cosenza,De Matteis

Pacenza Matteo
Esposito Emiliano
Piperni Costanzo
Laici Ermanno
Piperni Costanzo

659
648
648
644
640
639
623
602
596
590
579
576
569

SCORING TABLE ALL-TIME ALLIEVI

Forte Triplo 1571 2014 Di Scipio
879 lachini 400 48"72 2009 | 776 Colella
871 DiMarzo Giavell. 700gr. 64.66 1989 | 776 Nardecchia
871 Basciani 100 10"82 2008 | 776 DiPaolo
865 De Paolis 30005t 923"8 1980 |774 DiGiovanpaolo
846 RossiR. Triplo 1467 1985 | 772 Vacari
841 Ciorba-Giusti-Losito-Loca  4x100 43"4 1984 | 767 Caponetti
837 Manfredi-Forte-Falco-Ceruti 4x100 43"61 2014 | 764 Stornelli
833 Rossi Fr. 200 22"19 2012 | 761 Ruffo
831 TasdoPunzuruduMicarell-Coba4x400  3'26"43 1985 | 761 Incitti
831 Palamaro Alto 198 1988 | 759 Del Vecchio
818 Tardito 200 22"31 2012 {759 Ticconi
812 Ranieri Lungo 6.88 1985 |758 Foresi
802 Bruce 200 22"2 1965 | 756 Ciampi
801 Cozzoli DiscoKg 1500 51.53 2012 | 754 Falco
800 Cargnelutti 400hs 15"2 1999 | 754 Aliveri
799 Barlacchi 1500 4'00"0 1982 | 752 Cerasani
799 Ciorba 400hs 54"89 1985 | 749 Bova
798 Giusti 400 49"9 1984 |749 RosatelliS.
797 Divisi Asta 430 1988 |747 Losito
797 Caserta Lungo  6.60Ind 2006 | 746 Amaricci
795 Manfredi 400 50"19 2014 |743 LeoneG.
795 Faggiani Lungo 6.59 2007 |741 De Angelis
793 Petrini V. Lungo 658 1991 |739 Colombi
793 Scipioni Mart. Kg5  60.82 1990 |738 De MartiniR.
791 Janni Lungo 657 1984 | 738 Ceruti
789 Di Nicola 100 11"13 1991 | 737 Del Conte
785 Cimino 1500 4'01"3 1980 | 737 Martinelli
Tascio 1000 2'34"1 1985 | 737 Santolamazza
De Gregorio 400hs 55"2 1991 Rossi P.

3000 9'36"00
100 12"05
200 24"56
400 Hs H 84 1'01"61
1000 2'51"62
Alto 1.60
800 2'06"12
800 2'06"22
100 12"17
200 24"73
400 55"35
Lungo 528
100 1223
3000 9'46"81
400 55"55
100 12""25
200 24"90
Alto 1.55
100 12"32
100 12"33
100 12"33
1000 2'55"82
100 12"34
400 56"14
400 56"15
100 12"41
Lungo 5.07
Peso Kg 5.000 1125
Alto 1.50
200 25"37
1500 4'34"66
Lungo 4.95
100 12"58
Disco Kg 1,500 31.77
800 2'13"82
400 58'"57
Alto 1.40
200 26"29
Peso Kg 5.000 9.86
1000 3'11"34
2000st 7'21"61

Martello Kg 5.000 17.74

+2.4
+0.9

+1.6
+14

+0.2
+2.3

+0.8
+1.1

+1.5
+0.8

-0.7

+1.1

+0.6
+2.4

+0.2

+0.1

200 2'4 1989

PesoKgb 1492 1988 | 736
100 11"g 1991 | 736
Lungo 649 1993 | 735
Alto 190 1984 | 735
Lungo 6.47 1982 | 734
1500 40297 2008 | 734
Martkge 5354 1988 | 734
800 1'56"5 1984 | 734
100 1m0 1989 | 733
Lungo 640 1985 | 729
Alto 1882002 | 759
100 1'25 1998 |0
Disco 4548 1966 79
400 50'%4 204 |
Asta 410 2009 |
200 26 1985

1500 404" 1984 |12
200 22'87 1988 | /2
110hs 15" 1985 | 723
000 236'77 2001 | 722
1000 237"0 1966 | 72!
Lungo 631 1966 | /20
800 1'57"41 2012 | 718
400 51" 1990 | 717
10HsHO1 15"48 2014 | 717
Alto 185 1993 | 716
Alto 185 201 | 716
Tiplo  1363W 2012 | 715
Giavell. 700g:. 5478 1985 | 715

-1.4

Pacenza Matteo
Celant Federico
Celant Federico

De Matteis Francesco Maria
Visconti Michele
Ragni Leonardo

De Monaco Giuseppe
Longarini Antonio
Scapati Alessandro
Scapati Alessandro
Cosenza Lorenzo
Piperni Costanzo
Catena Giordano
Esposito Emiliano
Longarini Antonio
Catena Giordano
Di Ninno Davide
Piperni Costanzo
Cosenza Lorenzo
Laici Ermanno
Catena Giordano
Piperni Costanzo

Di Ninno Davide
De Matteis Francesco Maria
Celant Federico

De Benedittis Andrea
Laici Ermanno

Laici Ermanno
Ippolitoni Francesco
Pacenza Matteo
Visconti Michele
Laici Ermanno
Ragni Leonardo
Piperni Costanzo
Visconti Michele
Laici Ermanno

Laici Ermanno
Ragni Leonardo
Piperni Costanzo
Laici Ermanno
Esposito Emiliano
Laici Ermanno

Celata 100
Monteforte 1000
(arta 100
Serra 1000
Bortolussi Lungo
De Benedittis 110Hs HO1
Santolamazza Triplo
Micarelli 110hs
Pietronero G. Lungo
Benzi 400
Artegiani

Petrangeli 3000
Compagnino Alto
Mariti Peso Kg5
Sessa 110 Hs H 91
Tommaselli 800
Pacenza 1000
Morazzini Alto
Steffe Alto
Punzurudu 1000
Mastrangeli R. Asta

Filzi M. 800
Torroni Lungo
Dutra 400
Sermonti 400
Lepori 100
Muratori Triplo
Ferretti S. Alto
Macaluso Alto

Glavell. 700gr. 54.46

graduatorie maschili scoring allievi graduatorie maschili scoring allievi graduatorie maschili sc

567
566
557
555
554
551
545
543
540
539
534
531
526
526
525
522
521
513
507
505
505
504
502
499
498
488
486
479
475
474
462
460
452
445
398
397
397
387
378
336
309

60

1989
1997
1968
1968
2014
2012
1985
2001
1988
1987
1984
1988
1992
2011
1978
2014
1982
1983
1985
1985
1982
1987
1998
2009
1998
2009
1995
1998
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maschili presenze gara graduatorie maschili presenze gara graduatorie maschili presenze gara

< ATLETA OUTDOOR  INDOOR  STAFFETTE CROSS MARATONA MEZZA ALTRE GARE ~ PENTATHLON  DECATHLON MARCIA TOTALE
o MARATONA  SUSTRADA  IND IND KM 10 PUNTI
g Rondelli Eugenio 1 2 33 79
w Manfredi Thomas 21 7 6 68
N Sebahire Eric 10 10 3 66
z Rossi Francesco 17 8 6 62
Ll Tardito Fabio 17 7 7 62
(7, Filali Tayeb 3 2 1 3 14 55
LLl Ceruti Edoardo 11 12 3 52
o= Di Nardo Nicola 26 52
o. Pacenza Matteo 20 2 2 2 52
Esposito Emiliano 18 3 1 1 46
Vinci Francesco Maria 12 2 8 44
Colombi Cristiano 2 2 42
Forte Simone 2 1 40
lachini Matteo 4 5 40
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 graduatorie maschili classifica per punteggio graduatorie maschili classifica per punteggio graduatc

A B C D E F G H | L M N
PRIMATI CAMP. CAMP. GRAD. | SCORING | PRESENZE GRAD. CAMP. INSER. GRAD. CAMP.
SOCIALI ITALIANI | REGIONALI | SOCIALI TABLE GARA | NAZIONALI | SOCIETA GRAD. PUNT. SOCIETA

ASSOLUTI INDIV. INDIV. ESTAG. STAG. PISTA ALL-TIME 3 GARE i Mc&kcslg onE
lachini Matteo 30 110 100 70 312,7 40 309 900 15 80 19 11986
Sebahire Eric 300 70 3414 66 308 508 150 100 1843
Basciani Francesco 330 110 50 346,4 6 373 355 220 50 1840
Di Nardo Nicola 65 40 2411 52 332 953 140 1823
Zocchi Davide 100 110 150 30 165,2 30 383 748 95 1811
Vinci Francesco M. 60 170 420 20 | 323,05 44 229 375 20 70 1731
Tardito Fabio 60 285 100 50 316,9 62 284 495 60 1713
Rossi Francesco 90 245 250 10 318,9 62 290 310 25 30 1631
Serra Leonardo 150 50 20 176 12 396 678 100 1582
Colombi Cristiano 110 200 10 2438 42 362 463 93 1524
Martinelli Marco 30 70 100 30 293,15 32 312 633 10 1510
Fedeli Damiano 65 140 30 270,3 38 327 420 10 178 1478
ALLIEVI
Forte Simone 150 50 20 320,15 40 382 388 100 1450
Manfredi Thomas 25 50 10 | 308,65 68 288 52,5 40 842
Pacenza Matteo 10 52 295 60 417
Ceruti Edoardo 52 350 402
Falco Emanuele 34 364 398
De Benedittis Andrea 38 356 394
Piperni Costanzo 30 301 331

MIGLIOR PUNTEGGIO SU 3 GARE
ASSOLUTI

ATLETA GARE PUNTI

Sebahire Eric 5000-3000-1500 2973
Filali Tayeb Maratona-1/2 Maratona-3000st 2759 920

lachini Matteo 400-200-800 2609 870 2359
Vinci Francesco Maria 400-200-100 2507 836 2128
Tardito Fabio 200-400-100 2453 818 2017
Basciani Francesco 100-200-4x100 2452 817 2315
Rossi Francesco 200-100-400 2318 773 2406
Caponetti Federico 1500-800-3000 2313 mn 2403
Fedeli Damiano 1500-3000-5000 2261 754

Sermonti Giorgio 400-200-400hs 2200 733 2183
| Punteggi Delle Staffette Sono Considerati Al 50%

ALLIEVI

ATLETA GARE PUNTI

Manfredi Thomas 400-200-100 2334 778 2085

Forte Simone Triplo-Lungo-4x100 2248 749
Pacenza Matteo 1000-800-1500 2116 705
Ceruti Edoardo 100hs-100-200 2098 699 1741
Falco Emanuele 200-400-4x100 1884 628 1922
Piperni Costanzo 400hs-400-100hs 1866 622
Esposito Emiliano 1500-800-3000 1739 580
Celant Federico 100-200-400 1621 540
De Benedittis Andrea 100hs-100 -4x100 1597 532

Laici Ermanno 100hs-100-Lungo 1567 522
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L'’ANNO della
er le RAGAZZE

SFIDA p

portante per tutti noi. L'obiettivo era

quello di riuscire a contribuire con le
nostre forze e le nostre migliori risorse
alla costruzione di un progetto nuovo,
quello dell'Acsi ltalia Atletica, capace di
contemperare gli obiettivi di una societa
di alto livello con quelli di una realta che
ha sempre avuto tra i propri valori I'at-
tenzione al coinvolgimento e alla crescita
dei giovani che praticano il nostro sport.
Il tutto senza perdere di competitivita
con la squadra femminile.
| risultati sono stati solo in parte quelli
attesi. | risultati tecnici ci hanno confor-
tato con le vittorie nei Cds Assoluti e
Under23 delllACSI ltalia Atletica e il
buon comportamento della compagine
femminile della Campidoglio Palatino ai
Cds, oltre a qualche risultato individuale
di valore.
Gli sforzi per creare una maggiore inte-
grazione tra le due realta non hanno in-
vece ancora raggiunto lo scopo che ci
eravamo prefisso, richiedendo ad ognu-
no di aumentare le energie perché que-
sto awenga. Riteniamo che questo pos-
sa avvenire con una maggiore condivi-
sione di obiettivi e con il creare maggiori
occasioni di incontro tra i tecnici e gli
atleti e la sfida & quella di sentirci parte
di un progetto comune senza dimentica-

I | 2013 si & aperto con una sfida im-

re che ognuno ha la sua storia, la sua
cultura, il suo forte senso di appartenen-
za a cui non viene chiesto di rinunciare.
Dopo questa doverosa premessa, vedia-
mo quanto di buono hanno fatto le no-
stre atlete.
Partiamo dai Record Sociali: Liliana lafi-
gliola nel salto in lungo, nonostante i ri-
petuti infortuni, & atterrata a 6.05. E il su-
peramento di uno dei muri dell'atletica e
siamo sicuri che sara capace di meglio.
Giulia Ceribelli nel giavellotto (la speciali-
ta che probabilmente cura di meno) si &
migliorata con 40.80.
Nella categoria Promesse Giulia Crivelli
eguaglia quello dell'asta (3mt), dimo-
strando una notevole crescita tecnica.
Quattro i record Junior, con Giulia Conci-
lio, al primo anno con i nostri colori, che
lascia subito il segno gettando il peso da
4kg. a 10.13 ed il disco a 34.41. New
entry anche per Arianna Musu che nel-
I'unica gara affrontata in buone condi-
zioni fa suo quello del salto triplo
(11.39). Il quarto & quello che ci ha en-
tusiasmato di pit: la 4x100 composta
da Marta Albano, Brunella Biccari, Gio-
vanna ed Elisabetta De Andreis, migliora
uno dei Record Sociali piti datati (1985)
e coglie con 48799 il 3° posto ai Camp.
It. Juniores. Ecco altri risultati da eviden-
ziare. Federica Coppola, superati i pro-
blemi fisici che I'nanno co-

stretta per qualche stagione
ad un'attivita ridotta, ha ri-
trovato la gioia di correre e
di confrontarsi siglando i
personali su 800 e 1500
(2'13"05 e 4'36"53) che
sono soltanto una tappa del
suo percorso di crescita.

Giulia Ceribelli, oltre al gia-
vellotto, fa bene sia nelle in-
door (7796 sui 60 e 8"36
nei 60hs) che all'aperto
(12"91 sui 100. 26"64 sui
200 e 1'07"76 sui 400hs).
Nella velocita le terribili ge-
melle Giovanna ed Elisabet-
ta De Andreis, corrono i 100
rispettivamente in 12”13 e
12"34: il vento di +4.5 le ha
aiutate ma il talento & certo
dato il poco allenamento

22

nelle gambe. Parti invertite sui 200: Eli-
sabetta prevale su Giovanna (26"28 e
26"66). In crescita le Junior Brunella Bic-
cari, che sigla i personali dai 100 ai 400,
ed Eleonora Persichetti che allunga le di-
stanze siglando 224”87 negli 800 e
5'04"93 sui 1500. Passi in avanti anche
per Adrienne Brandi sui 5000 e 3000
siepi e la sorella Andreina nei 5000.

Ed ecco i titoli regionali: titolo assoluto
indoor per Liliana lafigliola nel lungo e
Giulia Crivelli nell'asta, mentre nelle gare
outdoor Giulia Ceribelli fa suo quello nel
giavellotto.

Poche le partecipazioni a livello indivi-
duale ai Camp. Italiani Assoluti e di cate-
goria: Liliana lafigliola & 15° nel lungo
con 5.50, mentre ai campionati juniores,
oltre alla 4x100, abbiamo schierato una
4x400 composta da Biccari, De Sanctis,
Brandolini e Persichetti, 122 al traguardo
dopo una prova compromessa da uno
scontro con un‘awversaria. Buona anche
la prova di Giulia Concilio 122 nel disco
con il suo PB di 34.41.

Stagione positiva anche nelle manifesta-
zioni di squadra iniziando dai Cross dove
raggiungiamo la qualifica nazionale e il TI-
TOLO REGIONALE nel corto con: Federica
Coppola, Rosa Tartasi € le sorelle Brandi.
Nella finale nazionale le stesse e Ema-
nuela Recchini sono brave ad ottenere
un’onorevolissima 222 posizione su 42.
Nel CDS Assoluto su pista, anche se con
maggiori difficolta del previsto (miglioria-
mo il punteggio rispetto al 2012 ma
peggioriamo quella di accesso alla fina-
le), conquistiamo come da tradizione
I'accesso alla finale A2.

A Bastia Umbra con l'ottava posizione
miglioriamo di 2 posti quella di partenza.
Un risultato positivo caratterizzato da
momenti di grande soddisfazione. So-
prattutto la vittoria inaspettata (82 misura
di accredito) di Giulia Di Reto che nel
martello piazza una bordata a 48.53 al-
I'ultimo lancio annichilendo le avversarie.
Anche Liliana vince nel lungo confer-
mando il suo ranking, mentre & seconda
nel giavellotto la grintosissima Giulia Ce-
ribelli che respinge I'attacco al penultimo
lancio della rappresentante della SS La-
zio. Anche Francesca Delon timbra un 4°
utilissimo posto. Nei 100 G. De Andreis



& capace con 12"61 di siglare il persona-
le e classificarsi in 6° posizione partendo
dall'11° accredito. Benissimo le ragazze
della banda di Mauro De Pinto: Federica
Coppola fa due bellissime gare giungen-
do 32 negli 800 e 4°nei 1500, le sorelle
Brandi (brandine) con Adrienne al per-
sonale sui 3000st. con una bellissima
inaspettata 42 posizione e Andreina, la
pili piccola, anche lei al personale nei
5000. Nei 200 non demerita E. De An-
dreis che parte come una furia metten-
do in evidenza tutto il suo talento, per
pagare il conto nel finale. Nei 400 esor-
dio sulla distanza per Giulia Ceribelli, an-
che lei troppo generosa nella prima par-
te, che comunque chiude con un crono
pili che dignitoso. Nelle gare con ostaco-
li confermano i loro stagionali: Emanuela
Recchini nei 400hs e Cristina Paganelli,
impegnata anche nell'alto, che si mette
alle spalle una stagione segnata da un
lungo stop causa infortunio che non gli
ha permesso di esprimere il suo talento.
Nelle altre gare la Junior Giulia Concilio
nel disco paga con l'emotivita la poca
esperienza in queste competizioni, cosi
come Giulia Crivelli che, complice la
pioggia, non riesce a confermare i note-
voli miglioramenti stagionali. La mancan-
za di allenamento ed un problema ad un
piede non permettono ad Arianna Musu
di esprimere le sue qualita, mentre la ge-
nerosissima Elisa Palamara si improwvisa
nei 5km di marcia, ma viene fermata dai
giudici. Fanno il loro l'inedita 4x100 (lafi-
gliola, Biccari, Ceribelli, G. De Andreis) e
la 4x400 (Biccari, Persichetti, G. De An-
dreis, Coppola).

Con la disputa della finale Na-
zionale dei CDS Assoluti si con-

Non vedremo gareggiare
con i nostri colori le gemelle
De Andreis, Eleonora Persi-
chetti, che vestiranno quelli
di ACSI ltalia Atetica, Cristina
Paganelli che per motivi lo-
gistici € andata in prestito
per una stagione alla Seste-
se Fiorentina e Flavia Bran-
dolini alla Polisportiva IUSM.
A tutte loro il nostro sincero
augurio di continuare a fare
bene.

| nuovi arrivi, a cui diamo il
benvenuto, sono le veloci-
ste tutte Junior: Giulia De
Carli e Marta Palombieri, al-
lenate da Marisa Masullo,
Cecilia Seri allenata da Fede-
rico Losani e Carlotta Bruno-
ri del gruppo di Viterbo. Le
saltatrici: Roberta Rossi e Si-
mona Stefanelli seguite da
Flavio Rambotti.

Tornano invece con i nostri colori (ben-
tornate) dopo una stagione in ACSI Italia
Atletica: Sabrina Gnisci quattrocentista di
talento, che anche se alle prese con la
laurea siamo sicuri sapra dare un contri-
buto importante; Francesca Ventura,
un'ostacolista veloce di cui abbiamo ve-
ramente bisogno e Arianna Luccini fon-
dista di lunga lena del gruppo di Mauro
De Pinto.

Bentornata anche alla forte mezzofondi-
sta Agnese Ananasso capace sempre di
risultati importanti. Vuole riprendere ['at-
tivita, dopo la pausa per maternita, la no-
stra primatista sociale dell'alto Francesca
Salvador, mentre speriamo che Elisa Pa-

clude di fatto la stagione il cui
bilancio, considerando la nuova
configurazione di squadra, &
certamente positivo. Ne & di-
mostrazione il quarto posto nel-
la classifica Regionale di societa
per l'attivitd Assoluta che ci vede
retrocedere di una posizione ri-
spetto al 2012 dove avevamo
anche le Allieve.

Guardando avanti ci aspetta una
stagione che sara contrassegna-
ta da diverse novita.

La nuova formula dei CDS su pi-
sta (un ritorno all'antico) preve-
de la cancellazione delle serie
Al e A2 e listituzione di 4 finali
Interregionali con programma ri-
dotto. Affronteremo queste “no-
vita” con qualche atleta in meno
e alcuni graditissimi arrivi e ritorni.

lamara abbia la meritata tregua dai suoi
problemi fisici e possa dare, come sicu-
ramente desidera, il suo contributo alla
squadra.

Il 2014 sara per noi I'anno delle verifi-
che e speriamo delle conferme. Il nuo-
vo traguardo da raggiungere & |'accesso
alla finale Interregionale del CDS Asso-
luto su pista. Il risultato & difficile da
conseguire, ma non ¢ al di fuori delle
nostre possibilita se saremo determina-
ti e aiutati dalla sorte. Sara necessaria
sia la crescita di qualche talento e il de-
siderio delle nostre “senatrici” di conti-
nuare ad impegnarsi con I'entusiasmo e
la determinazione che le hanno sempre
contraddistinte.

Le novita sono sempre stimolanti e co-
me abbiamo sempre fatto cercheremo
di gestirle nel migliore dei modi. Dalla
nostra abbiamo dei tecnici qualificati ed
appassionati che sapranno preparare al
meglio le atlete che allenano, sono: Re-
nato Bonello, Roberto Casale, Mauro De
Pinto, Luca Di Toro, Giovanni Longo, Fe-
derico Losani, Giovanni Lo Giudice, Gio-
vanni Lucarelli, Marisa Masullo, Giovanni
Parisi, Mauro Pascolini, Flavio Rambotti,
Loredana Ricci e Alighieri Tarquini.

La conclusione prendendo in prestito
una frase scritta da Gianni Ozzo in un
commento di molti anni fa: “In fin dei
conti ci basta poco per continuare a di-
vertirci in questa ‘nostra’ atletica!"

GlovanNI Lo Giubice
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Svedese 2.19.62
St.4x800 9'23"
Palcamp  9'36"87
St.4X1500  19'37"07
PROMESSE

mt.100 12"38
mt.200 25"68
mt.400 58"45
mt.800 2'17"17
mt.1000 2'54"56
mt.1500 4'33"63
mt.3000 9'51"28
mt.5000 16'46"64
mt.5000 17'18"
1/2 maratona 1h22'02"
mt.100hs 15"22
mt.200hs 30"9
mt.400hs 66'"55
mt.3000 st. 12'48"88
Alto 1,66
Lungo 5,58
Triplo 11,61
Asta 3,00
Giav. 600gr. 39,41
Peso 4 kg 9,35
Martello 51,97
Disco 1kg 32,32

- ...-.--...-.-.-n?_‘

e s s

graduatorie

N ASSOLUTI
1 mtioo 12"20 0,1 Smargiassi Eleonora 2010
< mt.200 24"47 2,0 Smargiassi Eleonora 2010
G mt.400 56'"28 Puccetti Emanuela 1986
o Palcamp 57"43 Saavedra Lidia 2000
mt.800 2'10"13 Janat Hanane 2007
2N 000 254'56 PalamaraBlisa 2000
e Mt.1500 4'22"79 Janat Hanane 2008
IE Miglio 5'06'"2 Palamara Elisa 1999
mt.2000 6'20"4 Andreucci Florinda 1994
E mt.3000 9'17"61 Janat Hanane 2007
el Mt5000  16'46"64 Inglese Veronica 2010
o mt10000  35'49"8 Palamara Elisa 1999
(=™ mt100hs 14"92 1,4 Paganelli Cristina 2012
mt.200hs 30"0 Palombini Vanessa 1996
mt.400hs 61"88 Palombini Vanessa 1996
mt.3000 st. 10'32"56 Janat Hanane 2008
Alto 1,68 Salvador Francesca 2006
Lungo 6,05 -0,5 lafigliola Liliana 2013
Triplo 11,98 0,5 Carnevale Lara 2008
Asta 03:10 Pizzi Serena 2006
Mt.100hs 14"92 1,4 Paganelli Cristina 2012
Peso 4 Kg. 12,49 Delon Francesca 1998
Martello 51,97 Di Reto Giulia 2009
Disco 1kg. 36.60 Silvestri Laura 1991
Palcamp 36,38 Delon Francesca 2009
Giavellotto 40,80 Ceribelli Giulia 2013
Marcia Km.3 14'49"6 Urbani Silvia 2001
MardaKm5 24'48"04 Urbani Silvia 2001
MardaKm 10 55'31"4 Urbani Silvia 2001
MardaKm 15 1h26'06 Urbani Silvia 2002
Theorsa 15.555 Palamara Elisa 2000
1/2 Maratona 1h15'28" Janat Hanane 2007
Maratona 2h52' Barale Chiara 2001
Eptathlon 4608 Delon Francesca 1998
St.4x100 48"23 Tartasi M.-Rita 2010
Saccone-Smargiassi
St.4x200 1'45"6 Annunziata,Morelli 1997
Mattina, Viglioglia
St.4x400 3'55"1 Falessi,Renzi, 1985
Michetti, Micarelli
Palcamp 3'57"6 Rita,Recchini 2009

Tartasi,Smargiassi

1"3 5‘

.

N
it 1‘

Marcia Km 3 15'30"01
Marcia Km 5 25'44"4
Thcorsa 15.555
Eptathlon 3949

minili primati sociali graduatorie femminili primati sociali grac

Del Frate,Rita 2006
Tartasi,Saavedra
Dell'ospedale Intilla 1986
Stramaccioni,De Stefanis
Vitalini,Amore 1996
Palombini,De Stefanis
Intilla,De Stefanis, 1985
Lattanzi,Stramaccioni

2,3 Viglioglia Tamara 1997

1,0 Saccone Giorgia 2008
Gnisci Sabrina
Palamara Elisa 2000
Palamara Elisa 2000
Palamara Elisa 2000
Palamara Elisa 2000
Inglese Veronica 2010
Palamara Elisa 2000
Palamara Elisa 2000

1,0 Manca Giovanna 2000
Zaccarelli Emanuela 1996
Zaccarelli Emanuela 1996
Brandi Andreina 2012
Malpeso Sonia Nora 2008
Manca Giovanna 2000
Carnevale Lara 2002
De Paolis Eleonora 2006
Crivelli Giulia 2013
Ceribelli Giulia 2009
Perticaroli Roberta 1997
Di Reto Giulia 2009
Poggi Valentina 2008
Urbani Silvia 2000
Urbani Silvia 2000
Palamara Elisa 2000

Annunziata Francesca 1997

**Per i records della categoria promesse sono stati considerati i
risultati conseguiti a partire dalla stagione1996 anno di istituzione

della categoria

JUNIORES

mt.100 12"2
mt.200 25"
mt.400 57"19
mt.800 2'12"50
mt.1000 2'59"6
mt.1500 4'40"59
miglio 5'06'"2
mt.2000 6'28"4
mt.3000 9'53"6
mt.5000 17'27"18
il mt.1000 35'49"8
|| mt.100hs 162
“ mt.200hs 30"60
& mt.400hs 1'03"47
i Alto 1,65
| Lungo 5,70
Triplo 11,39 0,3
Asta 2,70
Ll Giav.600gr  36.90
32.50NA.

Di Falco Nora 1985
Micarelli Sofia 1985
Micarelli Sofia 1985
De Berardinis Susanna 1994
Palamara Elisa 1999
Palamara Elisa 1999
Palamara Elisa 1999
Palamara Elisa 1999
Palamara Elisa 1999
Palamara Elisa 1999
Palamara Elisa 1999
Di Alessandro Cinzia 1982
Renzi Alessandra 1985
Renzi Alessandra 1985
Malpeso Sonia 2006
Cerasa Loredaana 1984
Musu Arianna 2013
Crivelli Giulia 2012
Ariete Giulia 2001
Gammieri Franca 1993
Georgieva Stela 2006

Peso 4 kg 10:13
Martello 36,00
Disco 1kg 3441
Marcia Km 5 30'40"6
Eptathlon 3909
St.4x100 48"99
St.4x200 1'48"2
Svedese 22583
St.4x400 3'56"6
St.4x800 9'45"6
ALLIEVE

mt.100 12"52
mt.200 25"32
mt.400 56'"28
mt.800 2'12"50
mt.1000 3'02"6
mt.1500 4'44"5]
mt.2000 6'50'"2
mt.3000 10'26"9
mt2000 st 8'29"28
1/2 ora mt.7474
km 10 strada  43'05"
mt.100hs 15"7
mt.200hs 30"
mt400hs  1'04"81
Alto 1.58
Lungo 5.70
Triplo 9,96
Quadruplo 12,78
Asta 2,50
Giav. 600 gr.  36.90
Giav.500 gr. 37,92
Peso 3 kg 9,32
Peso 4 kg 9,07
Martello kg 4 42,87
Martello kg3 49,83
Disco 1kg 34,62
Marcia km 3 17'13"0
Esathlon 377
Eptathlon 2678
St.4x100 49"4
St.4x200 1'47"3
St.4x400 3'59"33
StSvedese  2'26"42

0,2

Condilio Giulia 2013
Barresi M.Brunella 1997
Concilio Giulia 2013
Pallante Annamaria 1983
Georgieva Stela 2006
Albano,Biccari 2013
De Andreis G, De Andreis E.
Cerasa,Dell'ospedale 1986
Fucile,Di Falco
Ascone,Malpeso 2006
Crognale, Georgieva
Calabrese,Falessi 1985
Renzi,Micarell
Falessi,Calabrese 1985
Di Falco,Renzi

Di Falco Nora 1984
Micarelli Sofia 1984
Puccetti Emanuela 1986
De Berardinis Susanna 1994
Amici Francesca 1986
Amici Francesca 1986
Andreucci Lucilla 1985
Andreucci Lucilla 1985
Falabella Martina 2010
Amici Francesca 1986
Apuzzo Angelica 2012
Di Falco Nora 1984
Cerasa Loredana 1984
Palombini Vanessa 1986
Palombini Vanessa 1986
Cerasa Loredana 1984
Milozzi Francesca 2012
Boncagni Michela 1992
Musicco Sara 2011
Gammieri Franca 1993
Casini Serena 2012
Casini Federica 2012
Pellicciotta Federica 1998
Casini Federica 2012
Casini Federica 2012
Dura Barbara 1986
Gualandri Marzia 1986
Cerasa Loredana 1985
Brandolini Flavia 2011

Dell'Ospedale, Calabrese 1984

Cerasa,Di Falco
Palombini,Puccetti
Dell'ospedale,Cerasa
Cerasa,Amici
Palombini,Puccetti
Ventura-Biccari
Montavon-Persichetti

1985

1985

2012



graduatorie femminili assolute graduatorie femminili assolute graduatorie femminili assolute g

ASSOLUTE OUTDOOR

Prest. Vento Nominativo Anno Cittd  Data
100 Metri

12"13 +4.5 De Andreis Giovanna 95 Latina 07-Giu
12"34 +4.5 De Andreis Elisabetta 95 Latina 07-Giu
12"61 +0.8 De Andreis Giovanna 95 Bastia Umbra 28-Set
12"69 +0.2 De Andreis Elisabetta 95 Rieti 11-Mag
12"91 +0.8 Ceribelli Giulia 88 Orvieto 19-Lug
13"13 +09 Biccari Brunella 9% Latina 07-Giu
13" lafigliola Liliana 89 Campobasso 18-Mag
13"79 Brandolini Flavia 94 Roma 21-Set
13"90 Albano Marta 94 Roma 21-Set
14"97 -02 Bellanca Veronica 95 Rieti 11-Mag
150 METRI

20"61 +0.9 Albano Marta 94 Roma 25-Apr
20"79 +05 Brandolini Flavia 94 Roma 25-Apr
22"30 +0.6 Sermonti Beatrice 92 Roma 25-Apr
22"74 +0.8 Bellanca Veronica 95 Roma 25-Apr
200 METRI

26"28 +13 De Andreis Elisabetta 95 Frascati 10-Lug
26"64 +1.3 Ceribelli Giulia 88 Frascati 10-Lug
26"66 +2.2 De Andreis Giovanna 95 Roma 11-Giu
2672 +0.4 Biccari Brunella 9% Velletri 18-Mag
27"1 +10 lafigliola Liliana 89 Campobasso 12-Set
27"38 +1.9 Albano Marta 9% Rieti 12-Mag
28"09 +2.7 Brandolini Flavia 9% Roma 11-Giu
28"41 +1.2° Brandolini Flavia 9% Roma 12-Set
29"07 +1.3 Crivelli Giulia 93 Roma 20-Apr
29"29 +2.2 De Sanctis Cecilia 95 Roma 11-Giu
31"06 +1.8 Bellanca Veronica 95 Roma 11-Giu
31"51 +0.2 Mennonna Veronica 91 Roma 12-Set
400 METRI

1'01"25  Biccari Brunella 95 Roma 02-Giu
1'01"84  Ceribelli Giulia 88 Bastia Umbra 28-Set
1'03"36  De Sanctis Cecllia 95 Rieti 11-Mag
1'03"82  Persichetti Eleonora 95 Latina 14-Apr
1'03"92  Brandolini Flavia 9% Roma 22-Lug
1'07"36  Sangiorgi Elena 80 Rieti 11-Mag
1'08"36  Ciavolella Giorgia 95 Roma 22-Giu
1'09"90  Mennonna Veronica 91 Roma 21-Set
500 METRI

123"36  Persichetti Eleonora 95 Roma 25-Apr
800 METRI

2'13"05  Coppola Federica 89 Roma 30-Giu
2'24"87  Persichetti Eleonora 95 Roma 11-Giu
2'28"20  De Sanctis Cecllia 95 Rieti 12-Mag
2'30"67  Sangiorgi Elena 80 Rieti 12-Mag
2'58"83  Crivelli Giulia 93 Roma 21-Apr
1500 METRI

4'36"53  Coppola Federica 89 Roma 22-Giu
5'04"93  Persichetti Eleonora 95 Roma 21-Set
5'17"00  Brandi Adrienne 88 Rieti 11-Mag
5'19"94  Brandi Andreina 92 Roma 22-Lug
3000 METRI

10'14"46  Coppola Federia 89 Roma 25-Apr
10'58"68  Brandi Adrienne 88 Roma 25-Apr
11'32"27  Brandi Andreina 92 Roma 25-Apr
5000 METRI

19'43"81  Brandi Andreina 92 Bastia Umbra 29-Set

19'53"75  Brandi Adrienne

2117"41  Tartasi Rosa

3000 Sier1 H76

12'19"45  Brandi Adrienne

13'16"31  Brandi Andreina

1h DI CORSA

13062 Tartasi Rosa

10783 Angelelli Claudia

MEZZA MARATONA

1h48"28  Angelelli Claudia

MARATONA

4h20'06  Angelelli Claudia

STAFFETTA 4 X 100

48"99 Albano,Biccari,
De Andreis,De Andreis

49"34 lafigliola,Biccari,
Ceribelli,De Andreis

50"17 Ruggeri,Ciavolella,
Sermonti,Recchini

50"96 Recchini,Ceribelli,
De Andreis,De Andreis

53"40 De Sanctis,Brandolini,
Albano,Sang

STAFFETTA 4 X 400

4'10"06  CeribelliRecchini,
Persichetti,Coppola

4'15"65  Biccari,De Sanctis,
Brandolini,Persichetti

4'15"87 Biccari,De Sanctis,
Recchini,Persichetti

4'16"24  Biccari,Persichetti,
De Andreis,Coppola

4'18"42  Albano,Brandolini,
De Sanctis,Persichetti

100+200+300+400

224"79  Ciavolella,Sang,
Sangiorgi,Recchini

100 Hs H 84-8.50

15"58 +0.7 Paganelli Cristina

16"64 +0.9 Ceribelli Giulia

21"12 06 Crivelli Giulia

300 Hs H 76

51"34 Ciavolella Giorgia

400 Hs H 76

1'07"76  Ceribelli Giulia

1'08"83  Recchini Emanuela

1'2"88  Ciavolella Giorgia

1'15"42 Brandolini Flavia

SALTO IN ALTO

150 Isidori Letizia

150 Paganelli Cristina

140 Sermonti Beatrice

130 Ceruti Carolina

125 Crivelli Giulia

SALTO CON L'ASTA

3.00 Crivelli Giulia

88
77

Roma 11-Giu
Roma 23-Lug

88 Bastia Umbra 28-Set

92

88
93

95

88
79
9
94

92
80
92
94
93

93

Rieti 11-Mag

Roma 14-Set
Roma 14-Set

Pisa 15-Dic

Padova 21-Apr

Rieti 15-Giu

Bastia Umbra 28-Set

Velletri 27-Apr
Rieti 11-Mag

Velletri 27-Apr

Roma 23-Lug
Rieti 16-Giu

Rieti 12-Mag

Bastia Umbra 29-Set

Velletri 27-Apr

Velletri 27-Apr

Roma 22-Lug
Rieti 11-Mag
Roma 20-Apr

Roma 25-Apr

Roma 07-Lug
Roma 11-Giu
Roma 11-Giu
Rieti 12-Mag

Roma 05-Mag
Livorno 29-Giu
Roma 22-Giu
Rieti 11-Mag
Roma 20-Apr

Rieti 01-Giu

SALTO IN LUNGO

6.05 -0.5 lafigliola Liliana
509 +2.8 De Andreis Giovanna
479 +1.3 De Andreis Elisabetta
4,07 Sermonti Beatrice
406 -01 Crivelli Giulia

SALTO TRIPLO

89 Campobasso 18-Mag
9% Rieti 12-Mag
95 Rieti 12-Mag
92 Roma 15-Set
93 Roma 20-Apr

1139 +03 Musu Arianna 94 Rieti 11-Mag

11.08 +2.6 Recchini Emanuela 79 Rieti 11-Mag

Peso Kg 4.000

1116 Delon Francesca 73 Bastia Umbra 28-Set

10.13 Concilio Giulia 94 Rieti 11-Mag

10.07 Paganelli Cristina 80 Roma 22-Lug

820 Brandolini Flavia 94 Roma 25-Apr

552 Crivelli Giulia 93 Roma 20-Apr

DISCO Kg 1,000

3441 Concilio Giulia 94 Rieti 16-Giu

3316 Delon Francesca 73 Rieti 12-Mag

MARTELLO Kg 4.000

4853 Di Reto Giulia 87 Bastia Umbra 28-Set

GIAVELLOTTO gr 600

40.80 Ceribelli Giulia 88 Roma 07-Lug

2961 Ruggeri Dalila 9% Latina 22-Set

2050 Rampichini Claudia 95 Tarquinia 15-Mag

14.06 Crivelli Giulia 93 Roma 21-Apr

EPTATHLON

2242 Crivelli Giulia 93 Roma 20-Apr
ASSOLUTE INDOOR

Prest. Vento Nominativo Anno Citta  Data

60 METRI

7"96 Ceribelli Giulia 88 Roma 13-Gen

8"19 lafigliola Liliana 89 Roma 27-Gen

8"42 Paganelli Cristina 80 Roma27-Gen

8"49 Biccari Brunella 95 Roma 13-Gen

200 METRI

26"63 lafigliola Liliana 89 Ancona 02-Feb

27"74 Biccari Brunella 95 Ancona 02-Feb

400 METRI

1'03"89  Biccari Brunella 95 Ancona 03-Feb

800 METRI

2'27"52  Persichetti Eleonora 95 Ancona 19-Gen

60 Hs H 84-8.50

9"06 Ceribelli Giulia
9"38 Paganelli Cristina
SALTO CON L'ASTA

2.90 Crivelli Giulia
SALTO IN LUNGO

5.89 lafigliola Liliana
515 Paganelli Cristina
PESO Kg 4.000

10.16 Paganelli Cristina

25

88 Roma 13-Gen
80 Firenze 02-Feb

93 Roma 09-Feb

89 Roma26-Gen
80 Roma 13-Gen

80 Roma 13-Gen

Jenpeib
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emminili individuali&squadra graduatorie femminili individuali&squadra graduatorie femminili

CDS REGIONALE DI CROSS A/)J/P/S 2011
CLASSIFICHE FINALI

Km 4 - Cross Corto Promesse/Senior F
(las. Codice - Societa

1 RMO044 ACSI PALATINO CAMPIDOGLIO
km 4 - JUNIORES

4 RMo46 ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO

CDS DI CROSS FINALE NAZIONALE

Km 4 - Cross Corto Promesse/Senior F
66 Coppola Federica

78 Tartasi Rosa

100 Brandi Adrienne

127 Recchini Emanuela

147 Brandi Andreina

CDS REGIONALE DI CROSS E CROSS CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI | 100 3 De Andreis Elisabetta 95 12"34
< CORTO CORTO A/JP/S - 12 Prova INDOOR 200 3 De Andreis Elisabetta 95 26'"54
"4 Km 4 - Cross Corto Promesse/Senior F ASSOLUTE 800 3 Persichetti Eleonora  952'24"'87
(o) 8  Tartasi Rosa Lungo 1 lafigliola Liliana 89 572 |PROMESSE
< 9  Brandi Adrienne Asta 1 Crivelli Giulia 93 290 |Asta 1 Crivelli Giulia 93 260
o 12 Brandi Andreina Alto 2 Isidori Letizia 92 150
o, Km 4 - Juniores F OUTDOOR

9  De Sanctis Cecilia ASSOLUTE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI
L4 Giavellotto 1 Ceribelli Giulia 4080 | OUTDOOR
= CDS REGIONALE DI CROSS E CROSS 800 2 Coppola Federica 2'14"80 | Assoluti
n CORTO CORTO A/J P/S - 22 Prova 400hs 2 Ceribelli Giulia 1'07"76 | Lungo 15 lafigliola Liliana 88 5.50
(1T ] Km 4 - Cross Corto Promesse/Senior F 200 3 Biccari Brunella 95 26"91 | JUNIORES
— 7 Coppola Federica Martello 3 DiReto Giulia 42.32 | 4x100 3 Albano-Biccari 48"99
wld 10 Tartasi Rosa JUNIORES De Andreis E-De Andreis G.
< 13 Brandi Adrienne 100 2 De Andreis Giovanna 95 12"13 | 4x400 10 Biccari-De Sanctis
s | 14 Brandi Andreina 400hs 2 Ciavolella Giorgia ~ 951'12"88 Brandolini-Persichetti ~ 4'15"65
() Km 4 - Juniores F Giavellotto 2 Ruggeri Dalila 95 26.45 | Disco 12 Concilio Giulia 3441
— 9  De Sanctis Cecilia
> 10 Persichetti Eleonora
|
(=]
—
|
|
<
]
-
172
|
(- 4

CLASSIFICA DI SOCIETA FINALE NAZIONALE
CROSS CORTO ASSOLUTE

22 ACSI PALATINO CAMPIDOGLIO
Seguono altre 20 societd classificate

CDS ASSOLUTO SU PISTA

FASE REGIONALE
Gara Atleti Prest. Vento Punti
100 De Andreis Elisabetta 12"69 0.2 789

FINALE NAZIONALE A2
Gara Clas. _Atleti Prest. Vento Punti
100 6 De Andreis Giovanna 1261 08 7

200 De Andreis Elisabetta ~ 26"28 1,3 781 | | 200 12_DeAndreis Elisabetta  26"76 11 1
400 Biccari Brunella 10125 717 | 400 10 Ceribel Giulia 1'01"84 3
800 CoppolaFederica  2'13"05 886 || 800 5 Coppolafederic  217'% 10
1500 Coppola Federica 4'36"53 g2 | 1500 4 _Coppola Federica 43702 9
5000 B Y e 195375 640 | 5000 9 Brandi Andreina 19'43"8 4
100hs Paganell Cristina 15'58_ 07 780 J‘%%ESS g E:iéiﬁfr::'gmila 1(1)3?73 1 Z

400hs ribelli Giuli 1'07"7 74 Ll
e E?d:)r?fegili]ala 0]52 66';’ 3000SL 4 BrandiAdienne 121945 9
— : Alto 9 Paganelli Cristina 1.50 35
ango Iaflgllola'Llhana i £ Lungo 1 lafigliola Liliana 550 13 12

Triplo Musu Arianna 11,39 674 - ,
s Crivell Gl ! Triplo 11 Musu Arianna 1038 02 2
o . MIVETl Liula 3.00 676 B hsta 7 Crivelli Giulia 240 6
= Peso Delon Francesca 1100 638 1 Peso 4 Delon Francesca 11,16 9
0 Disco Concilio Giulia 3441 658 " Disco 8 Condlio Giulia 2849 5
s Giavellotto_Ceribelli Gilia 4080 788 I8 Giavellotto 2 Ceribel Giulia 39,28 1l
5 Marteo D Reto Giulia 4376 759 | Martelo 1 DiReto Giulia 4853 12
T 4100 Albano-Biccari  48"99 895 184100 7 lafigliola-Biccari 4934 6

© De Andreis E.-De Andreis G. Ceribelli-De Andreis G.
o)) 4x400 Ceribelli-Recchini 4'10"06 769 4%400 12 Biccari-Parsichetti 4'16"24 1
Persichetti-Coppola De Andreis G-Coppola
Classifica nazionale dopo la fase regionale 45 13626 Classifica Serie A2 118,5
CAHDOGLI




all-time graduatorie femminili all-time graduatorie femminili all-time graduatorie femminili all

mt.100
12"13W  De Andreis Giovanna 2013 ()
1220 Smargiassi Eleonora 2010 -~ |
12"29 W  Saccone Giorgia 2010 >
12"34 W  De Andreis Elisabetta 2013 u
12"38 Viglioglia Tamara 1997
12"42 Mattina Tiziana 1997 (=
12"44 Rita Natascia 2004 >
12" Di Falco Nora 1985 =
12"59 Tartasi Maria Rosaria 2006 °
12'61  Altieri Valeria 2000 -
12"62 Morelli Stfania 1997 |'_|'|
12"4 Barbieri Barbara 1985
Mancini Monica 1992 >
Marino Maria 1980 r~
Palombini Vanessa 1996 |I-
mt.200 =
24"47 Smargiassi Eleonora 2009 g
2520 Rita Natascia 2004 m
25"23 Di Falco Nora 1984
25"1 Micarelli Stefania 1985
Puccetti Emanuela 1986
25"38 Saccone Giorgia 2010
25"66 Mattina Tiziana 2001 | 9'49"6 Andreucci Florinda 1994 | 16"64 Ceribelli Giulia 2013
25"67 Palombini Vanessa 1996 | 9'51"28  Palamara Elisa 2000
25"87 Viglioglia Tamara 1997 | 10'02"15 Stramaccioni Gabriella 1985 | mt.200hs
25"8 Castigliani Vanessa 1991 | 10'11"3  Perilli Simona 1999 | 30"0 Palombini Vanessa 1996
Mancini Monica 1991 | 10'14"46 Coppola Federica 2013 | 305 Amigoni Cristina 2008
Marino Maria 1980 | 10'16"79 De Stefanis Claudia 1985 | 30"9 Zaccarelli Emanuela 1996
26"04 Tartasi Maria Rosaria 2005 | 10'19"1  Andreucdi Lucilla 1986 | 31"2 Vicario Simona 1996
10'29"77  Moffen Florence 1999 | 31"2 Falcucci Alessandra 1999
mt.400 10'31"3  Villani Carla 2006 | 312 Recchini Emanuela 2006
56"28 Puccetti Emanuela 1986 32"6 Falcucci Natascia 1995
57"0 De Berardinis Susanna 1994 | mt.5000 32"6 Perticaroli Roberta 2002
57"19  Micarelli Stefania 1985 | 16'46"64  Inglese Veronica 2010 | 35"8 Ariete Giulia 2000
57"43 Saavedra Lidia 2000 | 17'13"1  Andreucci Florinda 1994
58"1 Renzi Alessandra 1985 | 17'17"48 Janat Hanane 2008 | mt.400hs
58"40 Tartasi Maria Rosaria 2006 | 17'18"1  Palamara Elisa 2000 |61"88 Palombini Vanessa 1996
58"45 Michetti Loredana 1985 | 17'36"5  Barale Chiara 1999 | 63"47 Renzi Alessandra 1985
58"45 Gnisci Sabrina 2012 | 17'42"5  Perilli Simona 1999 | 64"71 Delon Francesca 1998
58"58i  Palombini Vanessa 1996 | 17'47"20 Moffen Florence 1999 | 64"6 Falessi Barbara 1984
58"58 Annunziata Francesca 1999 | 17'57"36 Stramaccioni Gabriella 1985 | 65"2 Amici Francesca 1986
18'18"24  Patta Paola 2008 | 65"5 Cerasa loredana 1985
mt.800 1823"3  De Stefanis Claudia 1985 | 65"80 Amigoni Cristina 2008
2'10"13  Janat Hanane 2007 66"33 Falcucci Alessandra 2000
2'11"2  Saavedra Lidia 2002 | mt.3000 siepi 66'"2 Zaccarelli Emanuela 1994
2'12"50  De Berardinis Susanna 1994 | 10'32"56 Janat Hanane 2008 | 66'"5 Dell'Ospedale 1984
2'13"05  Coppola Federica 2013 | 12'19"45 Brandi Adrienne 2013
2'13"12  Puccetti Emanuela 1986 | 12'47"79 Patta Paola 2009 | MIGLIO
2'13"8  De Stefanis Claudia 1998 | 12'48"88 Brandi Andreina 2012 | 5'06"2  Palamara Elisa 1999
2'16"4  Stramaccioni Gabriella 1985 | 14'38"47  Vespa Martina 2009 | 526"  Patta paola 2008
2'17"01  Amici Francesca 1986 5'30"02  Falabella Martina 2011
2'17"43  Andreucci Florinda 1995 | mt.10000 5'30"56  Assogna Francesca 2011
2'17"17  Palamara Elisa 2000 | 35'49"8  Palamara Elisa 1999 |5'31"4  De Luca Rebecka 2002
36'32"0  Andreucci Florinda 1994 |6'10"26  Georgieva Stela 2006
mt.1500 40'00"6  Arcangeli Francesca 1998 | 6'15"17  Persichetti Eleonora 2011
4'22"79  Janat Hanane 2008 | 42'08"2  Brugnoli Chiara 2005 |7'46"29  Cohgiu Samuela 2011
4'32"48  Andreucci Florinda 1994 | 46'26"7  Scarpecd Chiara 2007
4'33"63  Palamara Elisa 2000 1h CORSA
4'36"53  Coppola Federica 2013 | mt.100hs 15555  Palamara Elisa 2000 —
4'36"69  Inglese Veronica 2012 | 14"92 Paganelli Cristina 2012 | 15375  Stramaccioni Gabriella 1986 ®
4'37"8  Stramaccioni Gabriella 1985 | 15"22 Manca Giovanna 2000 | 14.488  Patta Paola 2004 3
4'39"25  De Stefanis Claudia 1986 | 15"51 Palombini Vanessa 1996 | 14.147  Barale Chiara 2000 3
4'44"51  Amici Francesca 1986 | 15"6 Vicario Simona 1997 | 12.840 Scarpecci Chiara 2004 =
4'45"43  Barale Chiara 1999 | 15"88 Zaccarelli Emanuela 1997 | 12.617  Tartasi Rosa 2010 =
4'46"86  Perilli Simona 1999 | 15"91 Delon Francesca 1998 | 12213 Brugnoli Chiara 2005
16"37 Recchini Emanuela 2006
mt.3000 16"2 D'Alessandro 1982 | 1/2 MARATONA
9'17"61  Janat Hanane 2007 | 16"2 Perticaroli Roberta 2000 | 1h15'28" Janat Hanane 2007
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1h17"07  Andreucci Florinda
1h18'47  Nyirabarame Epiphanie
1h19'31"  Barale Chiara
1h19'37"  Nyiransabimana Angeline
1h20'01"  Perilli Simona
1h22'02"  Palamara Elisa
1h28'47"  Patta Paola
1h30'5"  Ananasso Agnese
1h44'02"  Filosofi Paola
MARATONA
2h52" Barale Chiara
3h30'54"  Tocci Fiorenza
3h50'41"  Brugnoli Chiara
4h02'58"  Angelelli Claudia
ALTO
1.68 Salvador Francesca
1.66 Malpeso Sonia
Paganelli Cristina
1.65 Di Maria Cinzia
1.63 Palombini Vanessa
Delon Francesca
1.60 Flori Stefania
Tucciarelli
1.55 Filzi Stefania
Manca Giovanna
Angelini
Dell'Ospedale Simonetta
Pizzutti
Di Francesco
Roberti
Galante Barabara
Ansalone Alessandra
Isidori Letizia
LUNGO
6,05 lafigliola Liliana
5.80 Paganelli Cristina
5.70 Cerasa Loredana
5.58 Manca Giovanna
5.39 Del Frate Patrzia
5.35 Palombini Vanessa
5.34 Di Falco Nora
5.28 Carnevale lara
5.16 Perticaroli Roberta
515 Mattina Tiziana
5.13 Giorgi Gigliola
TRIPLO
11.98 Carnevale
11.70 Nini Emanuela
11.39 Musu Arianna
11.24 Tucciarone Alessia
11.19 Sancin Francesca
11:08 Recchini Emanuela
10.95 Del Frate Patrizia
10.93 Zaccarelli Emanuela
10.53 Mattina Tiziana
10.34 Zucco Francesca
ASTA
3.10 Pizzi Serena
3.00 De Paolis
Crivelli Giulia
2.80 Ceribelli Giulia
2.50 Catanzaro Sara
Ariete Giulia

Annunziata Francesca

1994
2010
2000
2011
1999
2000
2009
2004
2008

2001
1983
2005
2011

2006
2008
2012
1986
1995
1998
1985
1984
1983
2001
1982
1984
1983
1985
1997
1998
2005
2012

2013
2011
1984
2000
2006
1996
1984
2006
2000
1998
1999

2008
1990
2013
1997
1999
2013
2004
1996
1999
1994

2006
2006
2013
2009
1995
2001
2005
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Musicco Sara

2.40 Cristiani Sabrina
Georgieva Stela
230 Battaglia Erika
Vitalini Federica
Milozzi Francesca
PESO 4 kg
12.49 Delon Francesca
11.57 Villagran Marcela
10.65 Cugini
10:13 Concdilio Giulia
10.11 Paganeli Cristina
10.01 Leonardi
9.90 Rosati Rosanna
9.72 Ceribelli Giulia
9.35 Perticaroli Roberta
9.34 Ferretti
9.30 Ceribelli Giulia
9.24 Pellicciotta
MARTELLO 4 kg
51.97 Di Reto Giulia
42,87 Casini Federica
36.63 Rosati Rosanna
36.00 Barresi M Brunella
31.36 Gammieri Franca
30.88 Villagran Marcela
25.80 Andreozzi Bianca
21.79 Ruisi Alessandra
20.43 Brandolini Flavia
DISCO 1kg
36.60 Silvestri
36.38 Delon Francesca
34.62 Dura
34.41 Concilio Giulia
3232 Poggi Valentina
31.02 Bizzarri
29.62 Carattoli Catia
29.48 Gammieri Franca
28.86 Casini Serena
28.26 Stefani Laura
27.88 Villagran Marcela
2776 Flori Stefania
GIAVELLOTTO
40.80 Ceribelli Giulia

2011
1999
2006
1996
1997
2011

1998
1991
2000
2013
2010
1986
1992
2012
1997
1997
2009
1997

2009
2012
2006
1997
1996
1996
2011
2005
2011

1991
2009
1986
2013
2008
1983
1985
1998
2012
1983
1992
1985

2013

36.90 Gammieri Franca
36.70 Perticaroli Roberta
36.50 Paganelli Cristina
3454 Casini Serena
32.50 Georgieva Stela
31.92 Annunziata Francesca
31.56 Di Maria

31.50 Delon Francesca
29.70 Colasanti
EPTATHLON

4608 Delon francesca
4544 Paganelli Cristina
4319 Palombini Vanessa
4086 Perticaroli Roberta
3949 Annunziata Francesca
3909 Georgieva Stela
3864 Manca Giovanna
3804 Vicario Simona
3570 Zaccarelli Emanuela
3512 Ceribelli Giulia
MARCIA 3 km

14'49"6  Urbani Silvia
15'44"87  Tocci Fiorenza
17'13"0  Gualandri

17'57"8  Fedeli

18'18"2  Maurizi

18'56"0  Amici Francesca
19'01"94  Acchioni

19'02"0  \Vittozzi

19'58"1  Turrini

2029"3  De Michele
MARCIA 5 km

24'48"04  Urbani Silvia
25'26"0  Tocci Fiorenza
29'39"37 Boiardi Fabiana
30'17"5  Acchioni

30'46"6  Pallante Anna Maria
36'11"0  Maurizi

MARCIA 10 km

55'31"4  Urbani Silvia
55'39"2  Tocci

MARCIA 15 km
1h26'06"  Urbani Silvia

1993
2000
2011
2012
2006
2005
1986
1998
1990

1998
2012
1996
2000
1997
2006
2000
1997
1996
2012

2001
1985
1986
1983
2000
1985
1985
1984
1990
1985

2001
1985
2007
1986
1982
2000

2001
1985

2002




graduatorie femminili scoring table/all-time graduatorie femminili scoring table/all-time grad

SCORING TABLE STAGIONALE Peso 10.13 Concilio Giulia 636 | 868 Micarelli Sofia 400 57"19 1985/C
Disco 3316 Delon Francesca 632 | 859 De Andreis Elisabetta 100 12"34 2013 K]
Lungo 6.05 -05 lafigliola Liliana 946 | Peso 10.07 Paganelli Cristina 631 | 852 Cerasa Loredana lungo 570 1984/C K am)
100 12"13 +4.5 De Andreis Giovanna 902 | Triplo 11"08 +2.6 Recchini Emanuela 629 | 851 Viglioglia Tamara 100 12"38 1997 o
4x100 48"99 Albano,Biccari, 895 | 200 28"09 +2.7 Brandolini Flavia 627 | 851 Renzi Alessandra 400hs  63"47 1985/C f= =)
De Andreis ,De Andreis 3000 11'32"27 Brandi Andreina 627 | 843 Mattina Tiziana 100 12"42 1997 [
800 2'13"05 Coppola Federica 886|400 1'03"82 Persichetti Eleonora 626 | 838 Salvador Francesca alto 168 2006 T
4x100 49"34 lafigliola,Biccari, 875 | 400hs 1'12"88 Ciavolella Giorgia 619 | 832 Moffen Florence 5000 17'47"20 1999 m
CeribelliDe Andreis Lungo 479 +13 De Andreis Elisabetta 607 | 822 Tartasi Maria Rosaria 400  58"40 2006 M|
1500 4'36"53 Coppola Federica 872 | 1500 5'17"00 Brandi Adrienne 606 | 820 GNISCI Sabrina 400 58"45 2012 >
100 12"34 +4.5 De Andreis Elisabetta 859 | 200 28"41 +1.2 Brandolini Flavia 601 | 820 Martucci Loredana 800 2'17"88 1996 M)
4x100 50"17 Ruggeri,Ciavolella, 1500 5'19"94 Brandi Andreina 589 | 820 Michetti Maurizia 400 58"45 1985/C N
Sermonti,Recchini 844 | 100 13"79 Brandolini Flavia 586 | 819 Delon Francesca 400hs  64"71 1998
3000 10'14"46 Coppola Federica 837 | Alto 01.40 Sermonti Beatrice 571 | 819 Manca Giovanna 100hs  15"22 2000 [
Martello 48""53 Di Reto Giulia 834 {100 13"90 Albano Marta 567 | 819 Malpeso Sonia alto 166 2008 >
4x100 50"96 Recchini,Ceribelli, 810 |400hs 1'15"42 Brandolini Flavia 560 | 818 Falessi Barbara 400hs 64"6 1984/C N g
De Andreis,De Andreis Giavellotto 29.61 Ruggeri Dalila 558 | 815 Annunziata Francesca 400 58"58 1999 N
Svedese 100-200-300-400 200 29"07 +1.3 Crivelli Giulia 550 | 815 Calabrese Alessia 400 58"59 1986/C Ll
22479 Ciavolella,Sang, 803 |200 29"29 +2.2 De Sanctis Cecilia 533 | 812 Intilla Valeria 800 2'18"47 1986/C Mo
Sangiorgi Recchini 5000 2M7"41 Tartasi Rosa 525 | 811 Cristiani Sabrina 800  2'18"6 1998 g
Giavellotto 40.80 Ceribelli Giulia 788 | 3000st. 13'16"31 Brandi Andreina 519 | 811 Giorgi Gigliola 800  2'18"6 2002 Mgy
200 26"28 +1.3 De Andreis Elisabetta 781 | 400 1'07"36 Sangiorgi Elena 507 | 810 Feliciani Barbara 400  58"71 1991/P
100hs 15"58 +0.7 Paganelli Cristina 780 | Peso 08.20 Brandolini Flavia 489 | 809 DiMaria Cinzia alto 1.65 1986/C
4x400 4'10"06 Ceribelli,Recchini, Alto 01.30 Ceruti Carolina 476 | 807 Patta Paola 800 2'18"90 2004
Persichetti,Coppola 770 {400 1'08"36 Ciavolella Giorgia 474 | 805 Altieri Valeria 100 12"61 2000
200 26"64 +1.3 Ceribelli Giulia 749 | 400 1'09"90 Mennonna Veronica 457 | 803 Morelli Stefania 100 12"62 1997
100 12"91 +0.8 Ceribelli Giulia 747 | Alto 01.25 Crivelli Giulia 438 | 802 Castigliani Vanessa 200 25"8 1991/C
200 26"66 +2.2 De Andreis Giovanna 747 | Lungo 04.07 Sermonti Beatrice 413 | 795 Camiello Veronica 800 2'19"79 2005
200 26"72 +0.4 Biccari Brunella 747 | Lungo 04.06 -0.1 Crivelli Giulia 411 | 795 Troiani Manola 800  2'19"81 1981/C
400hs 1'07"76 Ceribelli Giulia 743|200 31"06 +1.8 Bellanca Veronica 406 | 793 Ananasso Agnese 1500 4'48"03 2004
800 2'24"87 Persichetti Eleonora 729 | 100 14"97 -0.2 Bellanca Veronica 396 | 792 ACCILI Valeria 400 59"19 2012
4x400 4'15"65 Biccari,De Sanctis, 721 200 31"51 +0.2 Mennonna Veronica 375 | 790 Villani Carla 3000 10'31"3 2006
Brandolini,Persichetti Giavellotto 2050 Rampichini Claudia 350 | 789 Andreucc Lucilla 1500 4'48"53 1986/C
4x400 4'15"87 Biccari,De Sanctis, 719 | 800 2'58""83 Crivelli Giulia 329 | 788 Montavon Chiara Elaine 200w 26"20 2012
Recchini,Persichetti 100hs 21"12 0.6 Crivelli Giulia 266 | 788 Ceribelli Giulia giavelllotto 4080 2013
400 10125 Biccari Brunella 717 | Peso 05.52 Crivelli Giulia 263 | 787 POVERINI Lara 800 2'20"43 2012
3000 10'58"68 Brandi Adrienne 716 | Giavellotto 14.06 Crivelli Giulia 193 | 784 Ronci Manola 200 26"0 2000
400hs 1'08"83 Recchini Emanuela 716 780 Falabella Martina 3000 10'34"7 2012
4x400 4'16"24 Biccari,Persichetti, 715 780 Zaccarelli Emanuela 400hs 66"2 1994
De Andreis,Coppola SCORING ALL- TIME 780 Recchini Emanuela 800 2720"94 2008
Peso 11.16 Delon Francesca 709 780 Barbieri Barbara 100 12"4 1985/C
4x100 53"40 De Sanctis,Brandolini, 708 |999 Janat Hanane 3000 9'17"61 2007 | 780 Marino Maria 100 12"4 1989/P
Albano,Sang 949 Smargiassi Eleonora 200 2447 2010 | 780 Mancini Monica 100 12"4 1992/P
100 13"13 +0.9 Biccari Brunella 705 | 946 lafigliola Liliana Lungo 6.05 2013 | 779 Russo Flavia 200 2630 2008
4x400 4'18"42 Albano,Brandolini, ~ 697 | 934* Andreucci Florinda 1/2maratona  1h17"07 1994 | 778 Falcucci Alessandra 400hs  1'06"33 2000
De Sanctis,Persichetti 927 Inglese Veronica 5000 16'46"64 2010 | 776 Del Frate Patrizia 100 12"76 2005
400 1'01"84 Ceribelli Giulia 696 |914 Palamara Elisa 10000 35'49"12 1999 | 775 Martini Gloria 200 26"1 1989/C
400 1'03"92 Brandolini Flavia 693 |911 Saavedra De Miguel Lidia 800  2'11"2 2002 | 770 Marconi Federica 800  2'21"7 2000
200 27"1 +1.0 lafigliola Liliana 689 |903 Puccetti Emanuela 400 56"28 1986/C | 768 Proietti Paola 100 12"80 1999
Lungo 5.09 +2.8 De Andreis Giovanna 688 |902* Nyirabarame Epiph.  maratona  1h18'47 2010 | 768 Sangiorgi Elena 800 2721"87 2009
200 27"38 +1.9 Albano Marta 686 | 902 De Andreis Giovanna 100 12"13 2013 | 767 Georgieva Stela 800 2'21"89 2006 g
800 2'28"0 De Sanctis Cecilia 686|893 De Berardinis Susanna 800 2'12"50 1994 | 766 Anghelone Michela 5000 18'30"27 2012 | |+
1500 5'04"93 Persichetti Eleonora 682 892 Palombini Vanessa 400hs  61"88 1996 | 765 Berti Paola 800 2'22"14 1984/c g'
Asta 3.00 Crivelli Giulia 676 | 889* Barale Chiara 1/2 maratona  1h19'31" 2000 | 765 Lattanzi Paola 800 2'22"02 1984/c | ]
Triplo 11"39 +0.3 Musu Arianna 674 | 887* Nyiransabimana A. 1/2 maratona 1h19'37" 2011 | 762 De Luca Rebecca 800  2'22"3 1999 s'
100hs 16"64 +0.9 Ceribelli Giulia 669 |886 Coppola Federica 800 2'13"05 2013 | 761 Flori Stefania alto 160 1985/C | =1
Alto 01.50 Isidori Letizia 666 |885 DiReto Giulia martello 5197 2009 | 761 Tucciarelli Daniela alto 1.60 1985/C ]
Alto 0150 Paganelli Cristina 666 | 879 Rita Natascia 200 25"20 2004 | 758 Camnevale Lara triplo 1198 2008
Disco 34.41 Concilio Giulia 658 | 879 Paganelli Cristina lungo 580 2011 | 757 Assogna Francesca 1500 45345 2011
5000 19'43"81 Brandi Andreina 657 | 880* Perilli Simona 1/2maratona 1h20'01" 1999 | 757 Starace Giorgia 400hs 6719 1986/C
800 2'30"67 Sangiorgi Elena 656 | 878 Stramaccioni Gabriella 10000 36'42"2 1986/C | 757 Bittarello Francesca 800  2'22"7 1991/C
3000st. 12'19"45 Brandi Adrienne 653 | 876 DifFalco Nora 200 2523 1986/C | 756 Vitalini Federica 400 60"16 1995
100 13"2 lafigliola Liliana 648 | 875 De Stefanis Claudia 800 2'13"8 1998 | 755 Pauselli Simona 5000 18'37"5 2000
400 1'03"36 De Sanctis Cecilia 642|872 Urbani Silvia marcia 5km 24'48"04 2001 | 753 Stanzione Laura 400 60"1 2006
5000 19'53"75 Brandi Adrienne 641|869 Saccone Giorgia 100 1229 2010 | 752 Vicario Simona 100hs 15"6 1997
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ffette all-time graduatorie femminili staffette all-time graduatorie femminili staffette all-time

928  4X100 Tartasi M.-Rita-Saccone-Smargiassi 48"23 2010
922  4X100 Tartasi M.-Rita-Saccone-Smargiassi 48"37 2010
917 4x100  Russo-Rita-Saccone-Smargiassi 48"48 2011
915 4x100  Tartasi M.-Rita-Saccone-Smargiassi 48'"53 2009
909  4x100 Viglioglia-Annunziata-Mattina-Morelli 48"65 1997
904  4x400 Falessi-Renzi-Michetti-Micarelli 3'55"1  85/C
901 4x100  Altieri-Ronci-Annunziata-Perticaroli 48"84 2000
897  4x100  Del Frate-Rita-Annunziata-Tartasi 48"94 2006
896  4x100  Barbieri-Micarelli-Falessi-Marzano 48"8  85/C
895  4x100  Albano-Biccari-De Andreis E-De Andreis G:  48"99 2013
891 4x400  Calabrese-Renzi-Falessi-Micarelli 3'56"6  85/C
891 4x100  Del Frate-Rita-Malpeso-Tartasi 49"07 2006
885  Svedese Del Frate-Rita-Tartasi-Saavedra 2'19"62 2006
884  4x100  Russo-Rita-Saccone-Tartasi 49'22 2008
881 4x400  Rita-Recchini-Tartasi-Smargiassi 3'57"6 2009
881 4x100  Gnisci-Rita-Russo-Saccone 49"32 2011
875  4x400 Mattina-Falcucci-Giorgi-Saavedra 3'58"25 2002
875  4x100 lafigliola-Biccari-Ceribelli-De Andreis G. 49"34 2013 | 845  4x100  Russo-Paganelli-Saccone-Smargiassi 50"14 2011
872 4x400 Vitalini-Martucci-Annunziata-Palombini  3'58"57 1996 | 844  4x200 Viglioglia-Mattina-Morelli-Anninziata 1'45"6 1997
868  4x100  Paganelli-Rita-Saccone-Tartasi M. 49"62 2010 | 844  4x100 Ruggeri-Ciavolella-Sermonti-Recchini 50"17 2013
866  4x100  Russo- Rita-Saccone-Tartasi M. 49"65 2010 | 843  4x400  Giorgi-Falcucci-Annunziata-Saavedra 4'01"84 2002
865  Svedese Russo F-Rita N- Tartasi-Saavedra 2'20"83 2004 | 842  4x100  Russo-Rita-Malpeso-Saccone 5020 2008
865  4x100 Viglioglia-Perticaroli-Ronci-Altieri 49"66 2000 | 840  Svedese Altieri-Perticaroli-Giorgi-Annunziata 2'22"39 1999
865  4x100  Russo-Rita-Malpeso-Tartasi 49"67 2008 | 838  Svedese Ceribelli-Russo-Albano-Accili 2'22"58 2012
863  4x100  Russo F-Malpeso-Del Frate-Tartasi 49"71 2007 | 837  4x800  Dell'Ospedale-Stramaccioni-Intilla-De Stefanis  9'23"1  86/C
861 4x100  Proietti-Perticaroli-Ronci-Altieri 49"6 2000 | 829  4x400 Vitalini-Cascino-Mancini-Feliciani 4'03"37  93/P
860  4x100 Vitalini-Perticaroli-Mattina-Altieri 49"78 1998 | 828  4x100  Russo-Accili-Albano-Paganelli 50"54 2012
859  4x100  Viale-Di Falco-Barbieri-Micarelli 49"81  85/C | 827 4x400  Giorgi-De Stefanis-Falcucci-Saavedra 4'03"3 2001
857 Svedese Mattina-Viglioglia-Mancini-Vitalini 221"35 1995 | 825  4x100  Russo-Accili-Albano-Ceribelli 50"61 2012
854  4x400  Giorgi-Falcucci-Perticaroli-Annunziata 4'00"61 2000 | 824  4x400  Amigoni-Janat-Recchini-Tartasi 4'03"86 2008
852  4x100  Gnisci-Ceribelli-Paganelli-Smargiassi 49"97 2012 | 814 4x100  Saccone-Rita-Russo-Tartasi 50"86 2008
851 4x400  Giorgi-Falcucci-Annunziata-Saavedra 4'00"89 2002 | 812 4x400  Rita-Coppola-Tartasi M.-Smargiassi 4'05"29 2010
851 Svedese Fabietti-Altieri-Mattina-Giorgi 221"74 1998 | 810 4x100  Recchini-Ceribelli-De Andreis E-De Andreis G.50"96 2013
850 Svedese Proietti-Del Frate-Russo F-Saavedra 221"77 2003 | 808  4x1500 Intilla-De Stefanis-Lattanzi -Stramaccioni  19'37"07  85/C
850  4x100 Vitalini-Perticaroli-Mattina-Altieri 50"01 1998 | 803  4x100  Tomassini-Ventura-Biccari-Montavon 51"12 2012
849  4x100  Altieri-Annunziata-Mattina-Fabietti 4922 1998 | 803  Svedese Ciavolella-Sang-Sangiorgi-Recchini 2'24"79 2013
848  4x100  Manca-Mattina-Proietti-Perticaroli 50"06 2001 | 801 4X100  Fava-Mento-Gnisci-Paganelli 51"16 2011
£
S
£
o




graduatorie femminili punteggio/criterio graduatorie femminili punteggio/criterio graduatorie

PRESENZE GARA

Atleta Indoor Staff. Cross| Maratona| 1/2Maratona | Atre gare| Penthathlon | Eptathlon Marcia | Totale

su strada 5km | punti
Angelelli Claudia 2 5 10 50
Persichetti Eleonora 11 2 5 1 38
Biccari Brunella 9 4 5 36
Coppola Federica 13 2 2 1 36
Ceribelli Giulia 9 3 3 30
lafigliola Liliana 7 7 1 30
Paganelli Cristina 8 5 26
Recchini Emanuela 7 4 1 24
De Andreis Giovanna 8 4 24
De Sanctis Cecilia 6 4 2 24
Crivelli Giulia 5 3 1 20
De Andreis Elisabetta 7 2 18
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ASSOLUTE
ATLETA GARE PUNTI MEDIA 2012
Coppola Federica 800-1500-3000 2595 865 /
De Andreis Giovanna 100-200-Lungo 2337 779 /
Ceribelli Giulia 100-200-Giavellotto 2284 761 2011
lafigliola Liliana 100-200-Lungo 2283 761 /
De Andreis Elisabetta 100-200-Lungo 2247 749 /
Biccari Brunella 100-200-400 2169 723 1889
Paganelli Cristina 100hs.-Alto-Peso 2077 692 2496
Persichetti Eleonora 400-800-1500 2037 679 1899
Brandi Adrienne 3000-5000-3000st. 2010 670 /
Brandolini Flavia 100-200-400 1880 627 /
Brandi Andreina 1500-3000-5000 1873 624 1829
De Sanctis Cecilia 200-400-800 1861 620 /

| Punteggi delle Staffette sono considerati al 50%

A B C D E F H | L M N

PRIMATI CAMP. CAMP. GRAD. | SCORING | PRESENZE GRAD. CAMP. INSER. GRAD. CAMP.

SOCIALI ITAUANI | REGIONALI |  SOCIALI TABLE GARA | NAZIONALI | SOCIETA GRAD. MIGLIOR SOCIETA | TOTALE
ASSOLUTI INDIV. INDIV. | ESTAG. STAG. PISTA ALLTIME PUNTJES:;(: i Mc‘:;ncsl:
Coppola Federica 120 70 306 36 158 432 190 50 148 | 1.510
Ceribelli Giulia 150 270 60 270 30 156 407 110 40 1493
lafigliola Liliana 150 50 75 20 258 30 73 342 100 35 1133
De Andreis Giovanna 30 120 80 40 290 24 45 257 100 45 1031 (o)
De Andreis Elisabetta 30 120 30 250 18 59 247 70 30 854 a
Brandi Adrienne 20 208 16 56 282 90 10 164 846 o
Crivelli Giulia 50 75 20 135 20 161 252 90 803 [
Biccari Brunella 30 120 100 40 256 36 17 173 25 797 ‘n-,r
Concilio Giulia 65 30 131 18 119 242 140 745 .o‘
Paganelli Cristina 30 222 26 143 277 20 718 )
Di Reto Giulia 100 20 167 10 68 312 677
Persichetti Eleonora 60 40 214 38 135 56 15 66 | 624
Brandi Andreina 20 132 14 160 132 160 618
Delon Francesca 20 142 6 106 282 556
Recchini Emanuela 10 143 24 106 160 50 30 | 523
Musu Arianna 20 135 4 56 212 80 507
De Sanctis Cecilia 120 10 137 24 8 123 422
Albano Marta 30 120 10 137 14 50 28 389
Tartasi Rosa 193 201
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MANIFESTAZIONE DI CORSA SU STRADA:
o GARA AGONISTICA KM 13
e GARA NON COMPETITIVA KM 13

e “MARCIA DELLA LEGALITA” GARA
NON COMPETITIVA KM 4

e “FULMINE DELL’APPIA” Terza edizione
(Prova di velocita sulle distanze di 30/50 metri
e circuiti divertenti con diverse specialita

per ragazzefida 1 a 17 anni)

www.appiarun.it * info@appiarun.it



